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Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvany

A Nemzetkézi doppingellenes szabalyzat Tesztelésre és vizsgalatokra
vonatkozé nemzetkdzi szabvanya az egész vilagra kiterjed6 doppingellenes
program részeként kidolgozott, kdtelez6 nemzetkézi szabvéany. Kidolgozasara
az alairé felekkel, kozhatésagokkal és egyéb érintett érdekeltekkel egyeztetve
kerdlt sor.

A Nemzetkézi vizsgalati szabvany el6szor 2003-ban kerllt elfogadasra, és
2004. januartdl lépett hatalyba. Késébb hat alkalommal kerult modositasra:
el6szor 2009. januari hatallyal; masodjara 2011. januari hatallyal, harmadjara
a neve Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvanyra (ISTI)
valtozott, ami 2015. januartdl volt hatalyos, negyedjére 2017. januari hatallyal,
otoédjére 2019. januari hatallyal, hatodjara 2020 marciusi hatallyal és hetedjére
2021. januari hatéllyal. Az ISTI e valtozata a WADA Végrehajté Bizottsaga altal
2022 szeptemberében és novemberében jévahagyott tovabbi valtoztatasokat
tartalmaz, és 2023. januar 1-jétél hatalyos.

Kiado:

Nemzetkozi Doppingellenes Ugyndkség
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)

PO Box 120

Montreal, Quebec

Kanada H4Z 1B7

www.wada-ama.org

Tel.: +1 514 904 9232
Fax: +1 514 904 8650
E-mail: code@wada-ama.org

Ertelmezésbeli kérdések, tovabba a magyar és az angol nyelvii valtozat ellentéte esetén a WADA altal
kozzétett hivatalos, angol nyelvii valtozat az iranyadé!
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ELSO RESZ: BEVEZETES, A SZABALYZAT ELOIRASAI, A NEMZETKOZI
SZABVANY ELOIRASAI ES FOGALOMMEGHATAROZASOK

1.0

2.0

Bevezetés és hatokor

A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozd nemzetkdzi szabvany elsé célja az intelligens és
hatékony versenyidészakon beliili és versenyidészakon Kiviil tesztelés tervezése, valamint a
levett mintak sértetlenségének, azonossaganak és biztonsaganak megbrzése a sportolonak
a tesztelésre torténd kivalasztasardl szolo eértesitésétél a mintak elemzés céljabdl
laboratoriumba torténd beszallitdsaig. E célbol a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozo
nemzetk6zi szabvany (beleértve annak mellékleteit is) kotelez6 normakat allapit meg a
teszteloszlas tervezésére (beleértve a sportoldk holléti informacidinak gyljtését és
felhasznalasat is), a sportolok értesitésére, a mintavételre torténd felkészilésre és a
mintavételre, a mintak és dokumentumok biztonsagi/teszt utani kezelésére és a mintak
elemzés céljabadl laboratoriumba torténd szallitdsara vonatkozoan.

A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozd nemzetkdzi szabvany masodik célja koételez6
normak megallapitasa a doppingellenes informaciék hatékony és hathatés gyidijtése,
értékelése és felhasznaldsa érdekében, valamint az esetleges doppingvétségekkel
kapcsolatos vizsgalatok hatékony és hathatés elvégzése érdekében.

A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvanyt a WADA altal készitett
technikai dokumentumok tamogatjak, hogy segitséget nyujtsanak a doppingellenes
szervezeteknek abban, hogy teljesitsék a nemzetkdzi doppingellenes program szerinti
feladataikat. A technikai dokumentumok kotelezd érvényliek. Azok az eredménykezelési
folyamatok, amiket korabban a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkbzi szabvany
tartalmazott, most mar az Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkbzi szabvanyban
szerepelnek.

Az e nemzetkdzi szabvanyban hasznalt azon szakkifejezések, melyek a Szabalyzatban
meghatarozott szakkifejezések, délt betlivel vannak szedve. Az e vagy masik nemzetkdzi
szabvanyban meghatarozott szakkifejezések alahuzassal vannak jeldlve.

A Szabalyzat rendelkezései

A Szabélyzat kovetkezd cikkei kozvetlenul a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé
nemzetk6zi szabvannyal kapcsolatosak, ezeket magaban a Szabalyzatban lehet megtekinteni:

. 2. cikk Doppingvétségek

. 5. cikk Tesztek és vizsgalatok

. 6. cikk A mintak elemzése

. 8. cikk Eredménykezelés: A tisztességes meghallgatashoz és a meghallgatas

eredményét k6zl6 értesitéshez valo jog

. 10. cikk  Egyénekkel szemben alkalmazott szankciok

. 12. cikk Az alairdk altal mas sportszervekkel szemben megallapitott szankcidk
. 13. cikk  Eredménykezelés: Fellebbezés

. 14. cikk  Titoktartas és jelentéstétel
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3.0

20. cikk Az alairé felek és a WADA tovabbi feladatai és kotelezettségei
21. cikk A sportolok és mas személyek tovabbi feladatai és felel6ssége

23. cikk  Elfogadas és végrehajtas

Fogalommeghatarozasok és értelmezésiik

3.1

A Szabalyzatban meghatarozott, a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozo
nemzetké6zi szabvanyban hasznalt szakkifejezések

ADAMS: Doppingellenes Adminisztracios és Iranyitasi Rendszer: adatok bevitelére,
tarolasara, megosztasara és lekérdezésére szolgald internetes adatbazis-kezeld
eszkdz, amelynek célja az adatvédelmi jogszabalyokkal 6sszhangban az érintettek és
a WADA doppingellenes tevékenységeinek tamogatasa.

Pozitiv vizsgalati eredmény. WADA altal akkreditalt vagy a WADA altal jévahagyott
laboratérium altal benyuijtott, a Laboratériumokra vonatkozé nemzetkézi szabvanynak
megfeleld jelentés, amely egy mintaban tiltott anyag, annak metabolitjai vagy markerei
jelenlétét allapitja meg, vagy tiltott médszer hasznalatara utald bizonyitékot talal.

Pozitiv utlevéleredmény: Olyan jelentés, amely a vonatkoz6 nemzetkézi szabvanyok
szerint pozitiv utlevéleredménynek minésul.

Doppingellenes szervezet: A WADA vagy a doppingellenérzési folyamat barmely
részének kezdeményezésére, végrehajtasara vagy végrehajtatasara vonatkozo
szabalyok elfogadasaért felelés alaird fél. I1de tartozik példaul a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag, a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag, a jelentés sportesemények szervezdi,
amelyek sporteseményeiken teszteket végeznek, a nemzetkdzi szdvetségek és a
nemzeti doppingellenes szervezetek.

Sportolé: A nemzetkozi szévetségek meghatarozasa szerint nemzetkozi szintd, illetve
a nemzeti doppingellenes szervezetek meghatarozasa szerint nemzeti szintl
sporttevékenyseéget folytatdé személy. A doppingellenes szervezet sajat hataskérében
donthet arrol, hogy a doppingellenes szabalyokat alkalmazza-e a nem nemzetkézi
vagy nemzeti szintli sportolokra, és hogy ezzel felveszi-e ezeket a sportoldkat a
.Sportold” definiciéjanak korébe. Azokkal a sportolékkal kapcsolatban, akik sem
nemzetk6zi szintl, sem nemzeti szint(i sportolonak nem mindsuinek, a doppingellenes
szervezet az alabbi mddokon jarhat el: korlatozott korl teszteket végez, vagy
egyaltalan nem végez teszteket; a mintakat nem elemzi a tiltott anyagok teljes
jegyzékeére vonatkozoan; korlatozott mértékben vagy egyaltalan nem kér be a sportolo
tartozkodasi helyére vonatkozé informaciokat; vagy nem ir el6 el6zetes gyogyaszati
célu mentességet. Ha olyan sportolé kovet el a 2.1., 2.3. vagy 2.5. cikk szerinti
doppingvétséget, aki nemzetk6zi vagy nemzeti szintnél alacsonyabb szinten
versenyez, de a doppingellenes szervezet kiterjesztette ra tesztelési hataskorét, az
adott sportoléra a Szabalyzatban foglalt kbvetkezmények alkalmazandok. A 2.8. és a
2.9. cikk alkalmazasaban, valamint a doppingellenes tajékoztatas és oktatas
tekintetében sportolonak minGsul barmely sporttevékenységet végz6 személy, aki a
Szabalyzatot elfogad6 alaird fél, kormany vagy mas sportszervezet felligyelete ala
tartozik.

[Megjegyzés a sportoldé fogalmahoz: A sportolé személyek 5 kategdriaba sorolhatok:
1) nemzetkdzi szintli sportolok, 2) nemzeti szintli sportolok, 3) nemzetkdzi szintli
sportolénak vagy nemzeti szintli sportolobnak nem mindstilé személyek, akik felett a
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nemzetkbzi szévetség vagy nemzeti doppingellenes szervezet (sajat dontése alapjan)
hataskorrel rendelkezik, 4) szabadidb-sportolok, és 5) azon személyek, akik felett
nemzetk6zi szévetségnek vagy nemzeti doppingellenes szervezetnek nincsen
hataskére. A Szabalyzat doppingellenes rendelkezései minden nemzetk6zi és nemzeti
szintd sportoléra vonatkoznak, azzal, hogy a nemzetkézi szévetségeknek és a nemzeti
doppingellenes szervezeteknek sajat doppingellenes szabalyaikban pontosan
régzitenitik kell a nemzetkézi és nemzeti szintii sportolo definiciojat.]

Sportoléi biolégiai utlevél: Az adatok gy(ijtésére és egybevetésére szolgalé program
€és modszerek, amelyeket a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkédzi
Szabvany, valamint a Laboratériumokra vonatkoz6 nemzetkézi szabvany ismertet.

Sportolét segité személyzet. Barmely edz6, tréner, menedzser, Ugynok,
csapatszemélyzet, tisztviseld, orvosi vagy egészségugyi személyzet, szulé és barki
mas, aki valamely sportversenyen részt vev® vagy arra felkészulé sportoléval egyitt
dolgozik vagy segitséget nyujt neki.

Kisérlet. Szandékos cselekedet, amely lényeges lépést jelent egy olyan megtervezett
cselekvésfolyamatban, amelynek végsé célja doppingvétség elkdvetése. A vétségre
tett kisérlet mindazonaltal nem minésil doppingvétségnek abban az esetben, ha az
elkdvetd személy a kisérlettél még azt megeldézben elall, hogy azt egy abban részt
nem vev® harmadik fél felfedezné.

Atipikus eredmény. A WADA A&ltal akkreditalt vagy a WADA A&ltal jévahagyott
laboratérium jelentése, amely a Laboratériumokra vonatkozé nemzetkézi szabvany
vagy kapcsolédd technikai dokumentumok értelmében tovabbi vizsgalatot tesz
szukségessé a pozitiv vizsgalati eredmény megallapitasahoz.

Atipikus utlevéleredmény: Olyan jelentés, amely a vonatkozd6 nemzetkézi
szabvanyok értelmében atipikus utlevéleredménynek minésul.

CAS: A Nemzetkdzi Sport Dontébirésag (Court of Arbitration for Sport).
Szabalyzat. A Nemzetkdzi doppingellenes szabalyzat.

Verseny: Egyetlen futam, mérkdzés, jatszma vagy egyedi sportverseny. A verseny
fogalmaba beletartozik példaul egy kosarlabda mérkézés vagy az olimpia 100 méteres
sikfutasanak dontdje. Részfutam és mas olyan atlétikai versenyek esetén, ahol a
dijakat napi szinten vagy mas alapon adjak ki, a verseny és a sportesemény kdzotti
kilonbséget az adott nemzetkozi szovetség szabalyai hatarozzak meg.

Doppingvétség koévetkezményei (,,Kévetkezmények”). Valamely sportolé vagy
mas személy altal elkOvetett doppingvétség az alabbiak kozul egy vagy tobb
kdévetkezményt vonhat maga utén: a) érvénytelenités: a sportol6 egy bizonyos
versenyen vagy sporteseményen szerzett eredményeinek érvénytelenitése és ennek
valamennyi kévetkezménye, ideértve minden érem, pont és dij visszavételét is; b)
eltiltas: a sportolo vagy mas személy doppingvétség miatt bizonyos id6szakra tortén6
kizarasa minden versenybdl, mas tevékenységhdl vagy finanszirozasbdl a 10.14. cikk
rendelkezései szerint; c) ideiglenes felfiiggesztés: a sportold6 vagy mas személy
ideiglenes kizarasa minden versenybdl vagy tevékenységbél a 8. cikk rendelkezései
szerint lefolytatott meghallgatason meghozott végsdé hatarozat meghozatalaig; d)
pénziiqyi kbvetkezmények: doppingvétség esetén bilntetésként alkalmazott illetve
doppingvétséggel kapcsolatos koltségek visszafizetését célzé szankcio; illetve e)
nyilvanos kbzzététel: a nyilvanossag vagy a korabbi értesitésre jogosult személyek
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korén kivuli személyek tajékoztatasa a 14. cikknek megfeleléen. A 11. cikk értelmében
csapatsportokban a csapatok is kévetkezményekkel sujthatok.

Déntési hatarérték: Egy kiszobértékkel rendelkez6 anyag eredményének értéke egy
mintaban, amely felett pozitiv vizsgalati eredmény Kkerll bejelentésre a
Laboratériumokra vonatkozé nemzetkézi szabvany szerint.

Megbizott harmadik fél: Az a személy, akit valamely doppingellenes szervezet biz
meg a doppingellenbrzéshez vagy doppingellenes oktatashoz kapcsolodd barmely
feladat elvégzésével, igy tébbek kozt: azon kilsé felek vagy mas doppingellenes
szervezetek, akik a megbizé doppingellenes szervezet felkérésére mintavételt, egyéb
doppingellenérzési tevékenységet vagy doppingellenes oktatasi programokat
végeznek, valamint fliggetlen vallalkozoként tevékenykedd maganszemélyek, akik a
doppingellenes szervezet szamara doppingellendrzési tevékenységet végeznek
(példaul szabaduszo6 doppingellendrék). A definicioba a CAS nem tartozik bele.

Doppingellenérzés: A teszteloszlas-tervezéstdl a fellebbezésre vonatkozé jogerds
dontésig és a kbvetkezmények érvényesitéseéig terjedd valamennyi 1épés és folyamat
— ideértve példaul a tesztelést, vizsgalatot, a sportoldk tartozkodasi helyére vonatkozo
informaciokat, a gydgyaszati céli mentességeket, a mintavételt és a mintak kezelését
és laboratériumi elemzését, az eredménykezelést és a 10.14. cikk (Jogallas eltiltas
vagy ideiglenes felfliggesztés alatt) megsértésével kapcsolatos nyomozasokat és
eljarasokat.

Oktatas: Képzeési és tanulasi folyamat, amelynek soran az érintettek megtanuljak
olyan értékek és viselkedésformak atadasat és Oszténzését, amelyek segitenek a
sport szellemiségének megdrzéseében, illetve a szandékos és nem szandékos
doppingolas megel&zésében.

Sportesemény. Egyedi versenyekbdl all6 sorozat, amelyet egyetlen dontéshozatali
szerv bonyolit le (pl. olimpiai jatékok, FINA-vilagbajnoksagok vagy panamerikai
jatékok).

Sportesemény helyszine. A sportesemény dontéshozatali szerve altal erre a célra
kijeldlt helyszin.

Versenyidészakon beliil: A versenyidészak azon versenyek kezdetét megel6z6 nap
este 11:59-kor kezdédik, amelyeken a sportolo részt vesz; az id6szak a verseny végéig
tart, és az adott versenyhez kapcsolddé mintavételi folyamatot is magaba foglalja. A
WADA mindazonaltal jogosult valamely konkrét sport vonatkozasaban engedélyezni
ettdl eltérd meghatarozast, amennyiben valamely nemzetkozi szévetség megfeleléen
megindokolja ennek sziikségességét; a WADA jovahagyasat kdvetéen az adott sport
tekintetében minden jelent6s sportesemény szervezdje koteles az Uj definiciét
alkalmazni.

[Megjegyzés a versenyidészakon beliil fogalmahoz: A versenyidészakon beliil
definiciéjanak egyetemesen elfogadott, egységes definiciéja nagyobb harmonizaciot
tesz lehetbvé a kiilbnb6z6 sportagak versenyzdi kbzétt, csbkkenti a bizonytalansagot
azzal kapcsolatban, hogy mikor keril sor versenyiddészakon beliili tesztelésre,
elkeriilhetévé teszi a nem szandékos pozitiv vizsgalati eredményeket a versenyek
kbzott a sportesemények alatt, és segit megel6zni, hogy a versenyid8szakon kiviil
tiltott anyagok teljesitménynévelb hatasa a versenyiddszakra atvihetd legyen.]

Fiiggetlen megfigyelbi program: A WADA felligyelete alatt miik6dé megfigyel6kbél
és/vagy auditorokbdl allé csoport, amely a doppingellenérzés folyamatat megfigyeli,
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és utmutatast ad egyes sportesemények elétt vagy alatt, tovabba a megfigyeléseirdl
jelentést tesz a WADA megfelel6ség nyomon kévetési programjanak részeként.

Eltiltas: Lasd a doppingvétség kévetkezményeit fent.

Nemzetk6ézi sportesemény. Olyan sportesemény vagy verseny, amelynek
dontéshozd szerve a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag, a Nemzetkdzi Paralimpiai
Bizottsag, valamely nemzetkdzi szdvetség, jelent6s sportesemény szervezdje vagy
mas nemzetkdzi sportszervezet, vagy ahol a sporteseményre a technikai
tisztségviselbket az emlitett szervezetek jeldlik ki.

Nemzetkézi szintii sportold: Olyan sportold, aki (az egyes nemzetkdzi szévetségek
altal adott meghatarozas szerint) nemzetk6zi szintli sportversenyeken vesz részt a
Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozo nemzetkdzi szabvanynak megfeleléen.

[Megjegyzés a nemzetkézi szintli sportolé fogalmahoz: A Tesztelésre és vizsgalatokra
vonatkozé nemzetkbzi szabvany szerint a nemzetkézi szbvetségnek jogaban all
meghatarozni azokat a kritériumokat, amelyek alapjan valamely sportolét nemzetkézi
szintli sportolénak mindsit, példaul: rangsor, bizonyos nemzetkdzi sporteseményeken
valé részvétel, az engedély tipusa, stb. Ezeket a kritériumokat mindazonaltal
egyértelmii és tébmor formaban kell kb6zzétenni annak érdekében, hogy a sportolok
gyorsan és kénnyen megbizonyosodhassak arrdl, hogy mely idészakban mindsiilnek
nemzetkdzi szintl sportolonak. Ha példaul a kritériumok kézott szerepel a nemzetkbzi
sporteseményeken vald részvétel, a nemzetkdzi szbvetség kételes kbzzétenni a
nemzetkbzi sportesemények jegyzékét.]

Nemzetkézi szabvany: A Szabalyzat tamogatasa érdekében a WADA altal elfogadott
szabvany. A nemzetkbézi szabvanyoknak torténd megfelelés — szemben mas
szabvanyoknak, egyeéb kovetelményeknek, gyakorlatnak vagy eljarasnak valé
megfeleléssel — elegendd bizonyiték annak megallapitasara, hogy a nemzetkdzi
szabvany altal érintett eljardsok végrehajtasa megfelelé volt-e. A nemzetkdzi
Szabvanyok korébe tartoznak a nemzetkézi szabvanyok értelmében kiadott technikai
dokumentumok is.

Jelentés sportesemény szervezbje: A nemzeti olimpiai bizottsagok és mas
nemzetkdzi, tdbb sportagat feldleld szervezetek kontinentalis szovetségei, amelyek
dontéshozoként mikodnek kontinentalis, regionalis €és mas nemzetkozi
sportesemények soran.

Marker: Olyan vegyllet, vegyuletcsoport vagy bioldgiai valtozé/valtozék, amely vagy
amelyek tiltott anyag vagy tiltott médszer hasznalatara utal/utalnak.

Kiskoru: Olyan természetes személy, aki a tizennyolcadik életévét még nem toltétte
be.

Nemzeti doppingellenes szervezet: Az egyes orszagok altal kijelolt szervezet(ek),
amely(ek) nemzeti szinten elsédleges hataskorrel és felelésséggel bir(nak) a
doppingellenes szabalyok elfogadasa és végrehajtasa, a mintavétel iranyitasa, a
teszteredmények kezelése és az eredménykezelés lebonyolitasa terén. Amennyiben
erre a feladatra az illetékes allami hatésagok nem jeldltek ki kilon szervezetet, a
feladatot az adott orszag nemzeti olimpiai bizottsaga vagy ez utobbi altal kijeldlt
szervezet latja el.

Nemzeti sportesemény: Olyan sportesemény vagy verseny, amelyen nemzetkézi
vagy nemzeti szint(i sportolok vesznek részt, €és amely nem nemzetkdzi sportesemény.
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Nemzeti szintii sportolé. Olyan sportold, aki a hemzeti doppingellenes szervezet
meghatarozasanak megfeleléen, a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé
nemzetkbzi szabvany szerint nemzeti szinten versenyez.

Nemzeti olimpiai bizottsag: A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal elismert szervezet.
Azon orszagok esetében, ahol a nemzeti olimpiai bizottsag szokasos feladatait a
dopping elleni fellépés terén a nemzeti sportszovetségek latjak el, a nemzeti olimpiai
bizottsag kifejezés a nemzeti sportszovetségeket is magaban foglalja.

Versenyidészakon kiviil: Minden olyan id6szak, amely nem versenyiddszakon belcili
idészak.

Személy: Természetes személy, szervezet vagy mas jogi személy.
Tiltott médszer: A tiltdlistan tiltott modszerként szereplé médszer.
Tiltott anyag: A tiltélistan tiltott anyagként szereplé anyag vagy anyag-kategoria.

Védett személy: Olyan sportol6 vagy mas személy, aki a doppingvétség
elkdvetésének idején i) nem toltdtte be a 16. (tizenhatodik) életévét, ii) nem toltétte be
a 18. (tizennyolcadik) életévét, nem szerepel egyetlen nyilvantartott vizsgalati
csoportban sem, és sohasem vett részt nyilt kategérias nemzetkézi sporteseményen,
vagy iii) mas, nem az életkorral 6sszefuggé ok miatt nem cselekvdéképes a nemzeti
torvények értelmeében.

[Megjegyzés a védett személyek fogalmahoz: A Szabalyzat a védett személyeket
bizonyos kériilmények k6z6tt méas sportoloktol vagy személyektél eltéréen kezeli,
tekintettel arra, hogy bizonyos kor vagy intellektualis képesséq alatt a sportolé vagy
mas személy nem rendelkezik a sziikséges értelmi képességgel, hogy megértse és
felfogja a Szabalyzatban foglalt szankcidkat. Ide tartozik példaul az a paralimpiai
sportold, aki igazolt szellemi karosodas miatt jogilag nem cselekvéképes. A ,nyilt
kategorias” kifejezésbe nem tartoznak bele olyan versenyek, amelyeken csak junior
vagy korosztalyos kategériak indulhatnak.]

Ideiglenes felfiiggesztés: Lasd a doppingvétség fentiekben ismertetett
kbvetkezmeényeit.

Szabadidé-sportolo: Az illetékes nemzeti doppingellenes szervezet altal ily modon
definialt természetes személy azzal a megkodtéssel, hogy nem tartoznak ebbe a
kategériaba azok a személyek, akik barmely doppingvétség elkdvetését megel6z8 5
(6t) évben nemzetkdzi szintli sportoldk voltak (a nemzetkézi szbvetség a Tesztelésre
és vizsgalatokra vonatkoz6 nemzetkézi szabvanynak megfeleld definicidja értelmében)
vagy nemzeti szintli sportolok voltak (az illetékes nemzeti doppingellenes szervezet a
Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkb6zi szabvanynak megfeleld
definicidja értelmében), barmely orszagot képviseltek nyilt kategériaban valamely
nemzetkbzi sporteseményen, vagy barmely nemzetkozi szOvetség vagy nemzeti
doppingellenes szervezet altal mikodtetett nyilvantartott vizsgalati csoportban vagy a
sportold tartdozkodasi helyére vonatkozé adatkdzlésre kotelezett csoportban
szerepeltek.

[Megjegyzés a szabadidb-sportolo fogalméahoz: A ,nyilt kategorias” kifejezésbe nem

tartoznak bele olyan versenyek, amelyeken csak junior vagy korosztalyos kategoriak
indulhatnak.]
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Nyilvantartott vizsgalati csoport. A legmagasabb prioritasi kategodriaba tartozo
sportolok csoportja, amelyet nemzetkdzi szinten a nemzetkdzi szovetségek, nemzeti
szinten pedig a nemzeti doppingellenes szervezetek hataroznak meg egymastol
fuggetlendl, és amelynek tagjait a versenyidészakon kiviil és a versenyidészakon beliil
egyarant fokuszalt teszteknek vetik ald a nemzetkdzi szovetség vagy a nemzeti
doppingellenes szervezet teszteloszlasra vonatkozd tervei szerint, és ennek
megfeleléen kotelesek az 5.5. cikk rendelkezései, valamint a Tesztelésre és
vizsgalatokra vonatkoz6 nemzetkézi szabvany értelmében informaciét adni a
tartozkodasi helyUkrél.

Eredménykezelés: Az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetkézi szabvany 5. cikke
szerinti értesitéstél, vagy bizonyos esetekben az Eredménykezelésre vonatkozé
nemzetk6zi szabvany 5. cikkében kifejezetten rogzitett, és bizonyos kérlilmények
esetén (példaul atipikus eredmény, sportolodi bioldgiai utlevél, holléti mulasztas?)
szlkséges, az értesitést megel6z8 1épések megtételétél a vademelésen at az ugy
végleges megoldasaig terjed, ideértve az elsé6foku meghallgatasi folyamat végét vagy
a fellebbezési folyamat végét (ha fellebbezést nyujtottak be).

Minta: Doppingellenérzés céljabdl begyjtott barmely biolégiai anyag.

[Megjegyzés a minta fogalmahoz: Esetenként felmertil, hogy a vérmintak vétele sérti
egyes vallasi vagy kulturalis csoportok meggybézbdését. Olyan hatarozat szliletett,
amely szerint ez az allitas alaptalan.]

Alairé felek: A Szabalyzatot elfogadd és a Szabalyzat megvaldsitasaban részt vevd
szervezetek, a 23. cikkben foglaltak szerint.

Erdemi kézremiikédés: A 10.7.1. cikk alkalmazasaban érdemi kézremiikédést
tanusitdé személy az, aki: (1) alairt irasbeli nyilatkozatban vagy roégzitett interjuban
teljes korlen feltar a birtokaban Iévé minden informaciot a doppingvétségeket vagy a
10.7.1.1 cikkben leirt egyéb eljarasokat illetéen, és (2) teljes mértékben egyuttmiikodik
barmely emlitett informacidoval kapcsolatos nyomozasban és eljarasban, ideértve
példaul, hogy valamely doppingellenes szervezet vagy meghallgatd testilet
felhivasara meghallgatason tanuskodik. Emellett az ily médon nyujtott informacionak
hitelesnek kell lennie, és a meginditott lgy vagy eljaras érdemi részére kell
vonatkoznia, vagy ha nem inditanak Ugyet vagy eljarast, megfeleld alapot
szolgaltathatott volna egy esetleges Ugy vagy eljaras meginditasahoz.

Manipulacié: Szandékos viselkedés, amely a doppingellenérzési folyamatot
hatraltatja, de amely egyébként nem mindsulne tiltott modszernek. Manipulacionak
mind&sul tdbbek kbézt csuszépénz elfogadasa vagy felkinalasa valamely tevékenység
elvégzése vagy el nem végzése érdekében, mintavétel megakadalyozésa,
mintaelemzés befolydsolasa vagy ellehetetlenitése, doppingellenes szervezethez,
TUE bizottsaghoz vagy meghallgatast végz6 testulethez benyujtott dokumentumok
meghamisitdsa, hamis tandvallomas beszerzése, egyéb csalas elkdvetése a
doppingellenes szervezet vagy meghallgatast végzd testllet karara, amely
befolyasolja az eredménykezelést vagy a kévetkezmények érvényesitését, tovabba a
doppingellenérzés barmely aspektusat befolyasold, minden egyéb, tényleges vagy
megkisérelt cselekedet.

[Megjegyzés a manipulécié fogalmahoz: A jelen cikk értelmében tilos példaul egy
doppingellenérzési (lrlapon az azonositd szam atirasa a tesztelés alatt, a B

1 A doppingellenes tevékenység szabalyairdl sz6lo 43/2011 (111.23.) Korm. rendelet ezt a fogalmat ,a versenyen kiviili vizsgalat céljabol
torténd rendelkezésre allasra vonatkozo elbirasok megsértéseként” hasznalja.
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mintaelemzés alatt a B minta (vegének &sszetbrése, valamely minta mddositasa
idegen anyag hozzaadasaval, vagy a doppingellenérzési folyamat soran
tanuvallomast tevé vagy informaciét szolgaltatdé tand vagy potencialis tanu
megfélemlitése vagy az erre tett kisérlet. A manipulacio kérébe tartozik az
eredménykezelési vagy meghallgatasi folyamat alatt tanusitott szabalyellenes
magatartas. Lasd a Szabalyzat 10.9.3.3 cikkét. Mindazonaltal nem mindsil
manipulacionak egy személy jogos védelme doppingvétséggel kapcsolatos
gyanusitassal szemben. A  doppingellenérzési  szakemberrel vagy a
doppingellenbrzésben részt vevé mas személyekkel szembeni er6szakos fellépés,
amely egyébként nem mindstl manipulaciénak, a sportszervezetek fegyelmi szabalyai
szerint kezelendd.]

Célzott tesztelés: Bizonyos sportolok kivalasztasa tesztelés céljabol a Tesztelésre és
vizsgalatokra vonatkozé nemzetkdzi szabvanyban el6irt kritériumok alapjan.

Csapatsport: Olyan sport, amelyben a jatékosok verseny kézben cserélheték.

Technikai dokumentum: A WADA altal idérél idére elfogadott és kozreadott
dokumentum, amely az egyes nemzetkézi szabvanyokban foglalt konkrét
doppingellenes témakra vonatkozo kotelezé technikai kovetelményeket tartalmazza.

Tesztelés: A doppingellenérzés folyamatanak azon része, amely a teszteloszlas-
tervezésbol, mintavételbdl, mintakezelésbdl, valamint a mintak laboratériumba torténé
szallitasabal all.

WADA: Nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkség (World Anti-Doping Agency).

A Laboratériumokra vonatkozé nemzetk6ézi szabvanyban meghatarozott
szakkifejezések:

ABP-laboratérium: Olyan, a WADA altal egyébként nem akkreditalt laboratérium,
amelyet a WADA — a nem akkreditalt laboratériumoknak az ABP céljabdl torténd
jévahagyasara vonatkozo kritériumoknak megfeleléen — jovahagyott arra, hogy az
ABP-program hematolégiai moduljanak tdmogatasara analitikai modszereket és
folyamatokat alkalmazzon.

Analitikus tesztelés: A doppingellendrzési folyamatnak a laboratériumban elvégzett
részei, melyek kozé tartozik a minta kezelése, elemzése és az eredmények jelentése.

Analitikus tesztelési eljaras: A modszerjovahagyas altal igazoltak szerint a célnak
megfeleld eljaras, mely analitoknak doppingellenérzés céljabdl egy mintaban térténé
kimutatasara, azonositasara és/vagy szamszerisitésére hasznalatos az ISL-lel és a
vonatkozé technikai dokumentummal (dokumentumokkal), technikai levéllel
(levelekkel) vagy laboratériumi iranyelvekkel 6sszhangban. Az analitikus tesztelési
eljaras analitikus médszerként vagy tesztelési modszerként is emlitésre kerdl, illetve
ismeretes.

Sportoléi Biolégiai Utlevél Bizottsag (APMU): Egy vagy tdbb személybél 4ll6 olyan
egység, ami az utlevélgondnok nevében a sportoléi bioldgiai ttlevelek idében torténd
kezeléséért felel az ADAMS-ben.

Megerdsitési eljaras (CP): Olyan analitikus tesztelési eliaras, amelynek célja, hogy
megerdsitse egy vagy tobb konkrét tiltott anyag, egy tiltott anyag metabolitjanak
(metabolitjainak), egy tiltott anyag vagy tiltott modszer hasznalata markerének
(markereinek) jelenlétét egy mintaban és/vagy — adott esetben — megerésitse ezek
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koncentraciojat/aranyat/pontszamat és/vagy megallapitsa ezek eredetét (exogén vagy
endogén).

Tovabbi elemzés: Tovabbi elemzésre — ahogy ez a szakkifejezés az ISL-ben
hasznalatos — akkor kerul sor, amikor egy laboratérium kiegészit6 elemzést végez egy
A mintan vagy B mintan azt kdvetbéen, hogy az adott A minta vagy az adott B minta
analitikai eredményét a laboratorium mar jelentette.

[Megjegyzés: Semmi nem Kkorlatozza egy laboratérium azon jogkérét, hogy
megismételt vagy megerdsité elemzést végezzen, vagy hogy egy mintat tovabbi
elemzési mddszerekkel elemezzen, illetve hogy barmilyen masfajta kiegészité
elemzést végezzen egy A mintan vagy B mintan, mielbtt az adott minta analitikai
eredményeét jelentené. Ez nem mindsiil tovabbi elemzésnek.

Ha egy laboratérium kiegészité elemzést végezne egy A mintan vagy B mintan azt
kévetben, hogy az adott minta analitikai eredménye jelentésre keriilt (példaul.
kiegészité mintaclemzés EPO kimutatasa céljabol vagy GCIC/IRMS elemzés vagy a
sportoldi biologiai utlevéllel kapcsolatos elemzés vagy kiegészité elemzés egy tarolt
mintan), akkor teheti ezt meg, miutan megkapja a mintavételt el6ir6 szervezet vagy
(ha eltér) az eredménykezelb hatésag, illetve a WADA jévahagyasat. Ugyanakkor,
miutan egy sportolét tiltott anyag, tiltott anyag metabolitianak (metabolitjainak), illetve
tiltott anyag vagy tiltott moédszer hasznélata markerének (markereinek) egy mintaban
valo jelenléte alapjan megvadoltak a Szabalyzat 2.1 cikke szerinti doppingvétséggel,
akkor azon a mintan csak a sportolé beleegyezésével vagy a meghallgaté testiilet
Jjovahagyasaval lehet tovabbi elemzést végezni (lasd a Szabalyzat 6.5 cikkét).

A tovabbi elemzést a mintavételt el6ir6 szervezet vagy (ha eltér) az eredménykezel6
hatoésag, illetve a WADA utasitasara elvégezheti ugyanaz a laboratérium, amelyik az
eredeti analitikus tesztelést végezte, vagy egy masik laboratérium, illetve a WADA altal
Jjovahagyott mas laboratorium. Barmely mas doppingellenes szervezet, amely tovabbi
elemzést kivan végezni egy tarolt mintan, ezt a mintavételt eléir6 szervezet vagy (ha
eltér) az eredménykezel hatosag, illetve a WADA engedélyével teheti meg, és az felel
minden késébbi eredménykezelésért. A WADA vagy egy masik doppingellenes
szervezet altal kezdeményezett minden mintatarolas vagy tovabbi elemzés a WADA
vagy az adott doppingellenes szervezet kbltségén torténik.]

Laboratérium: A WADA altal akkreditalt laboratérium, mely tesztmddszereket és -
folyamatokat alkalmaz arra, hogy bizonyité ereji adatokat szolgaltasson a tiltélistan
szerepld tiltott anyagok vagy filtott modszerek felderitéséhez és/vagy azonositasahoz,
valamint — adott esetben — egy kiiszébértékkel rendelkezé anyagnak vizeletmintakban
€s mas bioldgiai matrixokban a doppingellenérzési tevékenységek keretében torténé
mennyiségi meghatarozasahoz.

A WADA altal a sportoldi bioldgiai utlevél szamara jévahagyott laboratérium(ok):
A WADA altal egyébként nem akkreditalt laboratérium(ok), melyek analitikai
modszereket és folyamatokat alkalmaznak az ABP program hematologiai moduljanak
tamogatasara és a nem akkreditalt laboratoriumok ABP céljara torténd jovahagyasi
kritériumai szerint.

Az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetk6zi szabvanyban meghatarozott
szakkifejezések:

Adaptiv_modell: Olyan matematikai modell, ami arra szolgal, hogy azonositsa a
sportoloktol szarmazd szokatlan hosszanti eredményeket. A modell kiszamitja a

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél 97/13. oldal



BHwada

3.4

3.5

markerértékek hosszanti profiljanak valészinlségét, azt feltételezve, hogy a sportold
normal élettani allapotban van.

Megfelelési mulasztas: A Szabalyzat 2.3 és/vagy 2.5 cikkei szerinti doppingvétségek
leirasara hasznalatos kifejezés.

Elmulasztott bejelentés: A sporfolé (vagy a sportolé altal e feladattal megbizott
harmadik fél) mulasztasa, hogy olyan pontos és teljes kord holléti bejelentést tegyen,
ami lehetbvé teszi a sportold tesztelési céllal torténd fellelését a holléti bejelentésben
megadott id6kben és helyeken, illetve hogy sziikség szerint aktualizalja ezt a holléti
bejelentést, biztositandd, hogy az pontos és teljes korl maradjon, mindezt a
Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvany 4.8 cikkével és az
Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkbzi szabvany B melléklet B.2 cikkével
dsszhangban.

Elmulasztott teszt: A sportolé6 nem all rendelkezésre tesztelés céljara a kérdéses
napra vonatkozo holléti bejelentésében megadott 60 perces id6intervallumot illetéen
meghatarozott helyen és idében a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkdzi
szabvany 4.8 cikkével és az Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkbzi szabvany B
mellékletével dsszhangban.

Utlevélgondnok: Az adott sportolé Utlevelének eredménykezeléséért és az adott
sportold utleveléhez kapcsolédd barmely relevans informacié mas doppingellenes
szervezettel (szervezetekkel) tortén6é megosztasaért felelés doppingellenes szervezet.

Eredménykezelbé hatdésag: Egy adott esetben az eredménykezelés végrehajtasaért
felelés doppingellenes szervezet.

Holléti mulasztas: Elmulasztott bejelentés vagy elmulasztott teszt.

A maganélet és a személyes informaciok védelmére vonatkozé nemzetkézi
szabvanyban meghatarozott szakkifejezések:

Adatkezelés/kezelés (és hasonld jelentés( tarsai, kezel és kezelt): Személyes
informacio(k) gyljtése, az ahhoz (azokhoz) valé hozzaférés, megbrzése, tarolasa,
kozlése, atadasa, atvitele, modositasa, térlése vagy mas maédon torténé felhasznalasa.

A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvannyal kapcsolatos,
meghatarozott szakkifejezések:

Vérvételi _szakember (avagy BCO): Képesitett szakember, akit a mintavételt
végrehaijtd szervezet felhatalmazott arra, hogy egy sportolétél vérmintat vegyen.

Feluigyeleti lanc: Azon egyének és szervezetek sora, akik felelések egy minta
feligyeletéért a mintaadastél a minta elemzés céljabdl laboratériumba torténd
beszallitasaig.

Hivatalos kiséré: A mintavételt végrehajté szervezet altal specifikus feladatok
elvégzésére megfelel6en kiképzett és felhatalmazott szakember, mely feladatok k6zé
tartozik az alabbiak kozll egy vagy tobb (a mintavételt végrehajté szervezet valasztasa
szerint): a mintavételre kivalasztott sportold értesitése; a sportolé kisérése és
megfigyelése a mintavételi allomasra torténd megérkezésig; a mintavételi allomason
jelen 1évd sportoldk kisérése és/vagy megfigyelése; és/vagy a mintaadasnal tanuként
torténd jelenlét és annak igazolasa, amennyiben a képzése erre kifejezetten
feljogositja.
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A Szabdlyzat 2.4 cikke szerinti _holléti kovetelmények: A 4.8 cikkben el6irt holléti
kovetelmények, melyek azokra a sportoldkra vonatkoznak, akik egy nemzetkozi
szOvetség vagy egy nemzeti doppingellenes szervezet nyilvantartott vizsgalati
csoportjaba tartoznak.

Doppingellenérzési koordinator: Olyan doppingellenes szervezet vagy megbizott
harmadik fél, ami egy doppingellenes szervezet nevében a doppingellenérzés barmely
részletét koordinalja. A Szabalyzat szerint végs6é soron mindig a doppingellenes
szervezet marad felel8s a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé, a Gydgyaszati célu
mentességekre vonatkozo, A maganélet és a személyes informaciok védelmére
vonatkoz6, valamint az Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkézi szabvany
koévetelményeinek valé megfelelésért.

Doppingellenér (avagy DCO): A mintavételt végrehaijté szervezet altal a Tesztelésre
és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvanyban a DCO-knak adott felelésségi
korok végrehajtasara kiképzett és felhatalmazott szakember.

Mintavételi allomas: Az a hely, ahol a mintavételi alkalmat lebonyolitjak a 6.3.2
cikknek megfeleléen.

Versenyidészakon beliili datum: Miként azt a 4.8.8.4 cikk meghatarozza.

Elézetes értesités nélkiili tesztelés: Olyan mintavétel, amelyre a sportolénak szo6lé
el6zetes figyelmeztetés nélkil kerul sor, és ahol a sportol6 az értesités pillanatatol a
mintaadasig folyamatos kiséret alatt all.

Véletlenszerii kivalasztas: Sportoldk kivalasztasa olyan tesztelésre, ami nem célzott
tesztelés.

Kockazatértékelés: Egy sportban vagy sportagban eléfordulé dopping kockazatanak
felmérése egy doppingellenes szervezet részérdl a 4.2 cikk szerint.

Mintavételt végrehajté szervezet: Az a szervezet, ami a mintaknak a Tesztelésre és
vizsgalatokra vonatkoz6 nemzetkézi szabvany kdvetelményeivel 6sszhangban torténd
levételéért felelSs, legyen az akar (1) maga a mintavételt el6ir6 szervezet; vagy (2)
egy megbizott harmadik fél, amely részére a tesztelés elvégzésének hataskore
atruhazasra vagy alvallalkozasba adasra kerllt. A Szabdlyzat szerint végsé soron
mindig a mintavételt eldiré szervezet marad felelés a Tesztelésre és vizsgalatokra
vonatkoz6 nemzetkdzi szabvanynak a mintavétellel kapcsolatos kovetelményei
betartasaért.

Mintavételi felszerelés: A mintavételi alkalom soran és utan barmely idépontban a
minta levételére, tartasara vagy tarolasara hasznalatos A és B Uvegcsék, készletek
vagy tartalyok, mintavételi edények, csévek vagy egyéb felszerelések, melyek
megfelelnek a 6.3.4 cikk kdvetelményeinek.

Mintavételi személyzet: Gydjté6fogalom a mintavételt végrehajté szervezet altal a
mintavételi alkalom soran a feladatok végrehajtasara vagy az azokban térténd
segédkezésre felhatalmazott, képesitett szakemberekre.

Mintavételi alkalom: Mindazon egymast kdvetd tevékenységek, melyekben a
sportolé kdzvetlenul érintett, az elsé kapcsolatfelvétel pillanatatél kezdve egészen
addig, amig a sportol6 elhagyja a mintavételi allomast, miutan beszolgaltatta a mintajat
(mintait).
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Elemzéshez megfeleld fajsuly: Legalabb 90 ml, de kevesebb mint 150 ml térfogatu
mintak esetében 1,005 vagy magasabb fajsuly refraktométerrel mérve, illetve 1,010
vagy magasabb érték laboratériumi mérépalcaval mérve. 150 ml vagy nagyobb
térfogatu mintak esetében 1,003 vagy magasabb fajsuly kizarélag refraktométerrel
mérve.

Elemzéshez megfeleld vizeletmennyiséq: Legalabb 90 ml, fliggetlendl attdl, hogy a
laboratérium az 6sszes vagy csak néhany tiltott anyagra és tiltott modszerre fogja
vizsgalni a mintat.

Manipulaciét jelzé: Arra utal, hogy a mintavételi felszerelés egy vagy tébb olyan
behatolasi jelz6eszkdzt vagy akadalyt foglal magaban vagy — adott esetben —
tartalmaz, ami — ha fel van térve vagy hianyzik, vagy mas modon sérult — lathatéd
bizonyitékkal szolgalhat arra nézve, hogy a mintavételi felszerelés manipulalasa vagy
manipulalasanak kisérlete tortént.

Csapattevékenyséq(ek): Sportoldk altal kollektiv alapon, egy csapat részeként (pl.
edzés, utazas, taktikai megbeszélések) vagy a csapat fellgyelete alatt (pl.
csapatorvos altali kezelés) végzett sporttevékenységek.

Sportspecifikus Elemzés Technikai Dokumentuma (TDSSA): Olyan technikai
dokumentum, ami meghatarozza az elemzés azon minimalis szintjeit, amiket a
doppingellenes szervezeteknek alkalmazniuk kell a sportok és sportagak esetében
bizonyos tiltott anyagokra és/vagy tiltott médszerekre, amelyekkel a legvaldszinlbb a
visszaélés az adott sportokban és sportagakban.

Teszt(ek): Egyetlen sportolétdl egyetlen mintavételi alkalom soran levett (és elemzett)
minta (mintak) barmilyen kombinacidja.

Teszteloszlasi terv: Egy doppingellenes szervezet altal irt dokumentum, ami — a 4.
cikk kdvetelményeivel 6sszhangban — megtervezi a sportolok tesztelését.

Mintavételt eldiré szervezet: Az a doppingellenes szervezet, amely a hataskérébe
tartozo sportolokra vonatkozdan engedélyezi a tesztelést. A doppingellenes szervezet
hataskoréb6l adéddéan és annak szabalyai szerint felhatalmazhat egy megbizott
harmadik felet a tesztelés elvégzésére. Az ilyen felhatalmazast dokumentalni kell. A
tesztelést engedélyez6 doppingellenes szervezet marad a mintavételt eldird szervezet
és a Szabalyzat szerint végsd soron ez marad felel6s annak biztositasaért, hogy a
tesztelést végz& megbizott harmadik fél mindezt a Tesztelésre és vizsgalatokra
vonatkoz6 nemzetkdzi szabvany kdvetelményeinek megfeleléen végezze.

Sikertelen kisérletrél sz6l6 jelentés: Részletes jelentés egy arra tett sikertelen
kisérletrél, hogy mintat vegyenek egy nyilvantartott vizsgalati csoportba vagy tesztelési
csoportba tartozd sportolétdl, ami rogziti a kisérlet datumat, a meglatogatott helyet, a
helyszinre torténé megérkezés és onnan vald tavozas pontos idejét, a helyszinen
annak érdekében tett Iépéseket, hogy megprobaljak megtalalni a sportolét (beleértve
a harmadik felekkel tértént barmiféle kapcsolatfelvétel részleteit), valamint régzit a
kisérlettel kapcsolatos barmely mas relevans részletet.

Holléti bejelentés: Nyilvantartott vizsgalati csoportba tartozd sportold altal vagy
nevében szolgaltatott informacié, amely a 4.8 cikkel 6ésszhangban rogziti, hogy a
sportolo az aktualis és/vagy a kdvetkezd negyedévben hol fog tartozkodni.
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3.6  Ertelmezés:

3.6.1 A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvany hivatalos
szbvege angol és francia nyelven kerll megjelentetésre. Az angol és a francia
valtozat kozotti barmilyen ellentmondas esetén az angol nyelvii valtozat a
mérvado.

3.6.2 Csakugy, mint a Szabalyzat, a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozoé
nemzetkbzi szabvany is az aranyossag, az emberi jogok elveit és mas
alkalmazando jogi alapelveket figyelembe véve kerilt megfogalmazasra, és
ennek fényében értelmezend és alkalmazando.

3.6.3 A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozd nemzetkézi szabvany kilonbdzé
rendelkezéseihez fliz6tt megjegyzések arra hasznalanddék, hogy utmutatast
adjanak annak értelmezéséhez.

3.6.4 Hacsak masként nincs meghatarozva, a szakaszokra és cikkekre torténé
hivatkozasok a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozd nemzetkézi szabvany
szakaszaira és cikkeire hivatkoznak.

3.6.5 Ahol a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvany a
,nap(ok)” kifejezést hasznalja, az naptari napot jelent, hacsak masként nincs
meghatarozva.

3.6.6 A Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkoz6 nemzetkdzi szabvany mellékletei
ugyanannyira kotelezd ervényliek, mint a nemzetkdzi szabvany tobbi része.
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MASODIK RESZ: TESZTELESI NORMAK

4.0

Hatékony tesztelés tervezése

4.1

4.2

Cél

41.1

4.1.2

4.1.3

414

Mindegyik doppingellenes szervezet koteles a hataskorébe tartozé sportolok
korében intelligens tesztelést megtervezni és végrehajtani, ami a dopping
kockazataval aranyos, tovabba az ilyen gyakorlatok felderitésére és az azoktél
valo eltantoritdsra alkalmas. A 4. cikk célja, hogy meghatarozza azokat a
lépéseket, amikre szikség van a kockazatértékelés kidolgozasahoz és az e
kovetelményt kielégitd teszteloszlasi terv elkészitéséhez. A Szabalyzat 23.3
cikke el6irja az alairé feleknek, hogy szenteljenek elegendd erdforrast annak,
hogy olyan tesztelési programokat valésitsanak meg minden tertleten, melyek
O0sszhangban allnak a Szabalyzattal és a nemzetkdzi szabvanyokkal.

A doppingellenes szervezetnek biztositania kell, hogy a sportolét seqité
személyzet, illetve semmilyen egyéb ellenérdekli személy ne vegyen részt a
sportoldikkal kapcsolatos teszteloszlasi tervezésben, illetve a sportolok
tesztelésre torténd kivalasztasa folyamataban.

A doppingellenes szervezet dokumentalja kockazatériékelését és
teszteloszlasi tervét, és e kockazatértékelést és teszteloszlasi tervet kérésre
atadja a WADA-nak. A doppingellenes szervezetnek a WADA megelégedésére
be kell tudnia mutatni azt, hogy megfeleléen értékelte a kapcsolddd
kockazatokat, és ezen értékelés eredményei alapjan megfelels teszteloszlasi
tervet dolgozott ki és/vagy hajtott végre.

A doppingellenes szervezet az év/ciklus soran a valtozo korilmények és a
teszteloszlasi terv végrehajtasa tukrében nyomon koveti, értékeli és
aktualizalja kockazatértékelését és teszteloszlasi tervét. Teszteloszlasi tervét
ugy modositja, hogy az tikrézze a doppingellenes szervezet altal 6sszegy(ijtott
Uj érteslléseket és kidolgozott informacidkat, és figyelembe vegye a mas
doppingellenes szervezetek altal végzett teszte/ést.

Kockazatértékelés

42.1

A teszteloszlasi terv kiinduldé pontja a johiszemUen lefolytatott, megfontolt
kockazatértékelés. Ezen értékelés (legalabb) a kdvetkez6 informaciokat veszi
figyelembe:

a) Az adott sport(ok) (és/vagy a sport(ok)on bellli sportag(ak)) fizikai és
egyéb kovetelményei, kulonds tekintettel a sport(ok)/sportag(ak)
fiziolégiai kdvetelményeire;

b) Az érintett sport(ok)ban/sportag(ak)ban egy sportolé melyik tiltott
anyagokat és/vagy tiltoft ~modszereket venné legnagyobb
valdszinliséggel fontoldra a teljesitmény ndvelése céljabdl;

C) A sport(ok)/sportag(ak) kildonb6z6  szintiein  és az  adott
sport(ok)ban/sportag(ak)ban részt vevé nemzetek szamara elérhet6
dijazasok és/vagy a dopping potencialis 6sztonzéi;
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4.2.2

423

d) A dopping torténete a sport(ok)ban/sportag(ak)ban, nemzet(ek)ben
és/vagy sporteseményen;

[Megjegyzés a 4.2.1 cikk (d) pontjahoz: Hacsak nem volt egy adott
sportban hatékony tesztelési program, amely egyarant kiterjedt a
versenyiddszakon beliili és versenyidbszakon Kkiviili tesztelésre, a
pozitiv vizsgalati eredmények teljes hianya vagy kis szama vajmi
keveset mond el arrdl, hogy mekkora kockazata van a doppingnak az
adott sportban, ha egyaltalan barmit is elarul.]

e) A doppingtrendekkel kapcsolatban rendelkezésre allo statisztikak és
kutatasi megallapitasok (pl. a WADA altal kézzétett doppingtesztelési
adatok és doppingvétségi jelentések; szakmailag értékelt cikkek);

f) A sport lehetséges doppingolasi gyakorlataival kapcsolatban kapott
érteslilések/kidolgozott informaciok (pl. laboratériumi és APMU
ajanlasok; mintavételi személyzet jelentései; sportolék vallomasai;
blnugyi vizsgalatokbdl szarmazé informaciok; és/vagy egyéb, a WADA
Informaciogydijtési és Informaciébmegosztasi Iranyelvével 6sszhangban
kapott értestilések/kidolgozott informaciok) a 11. cikkel 6sszhangban;

9) Az el6z6 teszteloszlasi tervezési ciklusok eredményei, beleértve a
multbéli tesztelési stratégiakat;

h) Egy sportolé palyafutdsa soran az adott sportban/sportagban mely
pontokon valnanak leginkabb egy sportolé hasznara a tiltott anyagok
és/vagy tiltott modszerek; és

i) Tekintettel a széban forgd sport/sportdag idényének szerkezetére
(beleértve a normal versenynaptarakat és edzésmintakat), az év/ciklus
soran mely idépont(ok)ban valnanak leginkabb egy sportolé hasznara
a tiltott anyagok és/vagy tiltott modszerek.

Teszteloszlasi tervének kialakitasa sordn a doppingellenes szervezet
jéhiszemien vegyen figyelembe az adott sport vagy sportag vonatkozasaban
egy atfedésben lévé tesztelési hataskorrel rendelkez6 masik doppingellenes
szervezet altal végzett barmely kockazatértékelést. Ugyanakkor a nemzetkozi
szOvetségre nézve nem kotelezd érvényl a nemzeti doppingellenes szervezet
altal egy adott sport vagy sportag tertletén fennall6 doppingolasi kockazatot
illetéen végzett értékelés, és a nemzeti doppingellenes szervezetre nézve nem
kételez6 érvényl a nemzetkdzi szdvetség altal egy adott sport vagy sportag
terlletén fennallé doppingolasi kockazatot illetéen végzett értékelés.

Teszteloszlasi tervének kialakitasakor a doppingellenes szervezet beépiti a
TDSSA kdvetelményeit.

4.3 Nemzetkozi szintl és nemzeti szintli sportol6k meghatarozasa

43.1

A Szabalyzat 5.2 cikke a sportolok esetlegesen igen nagy csoportjai felett ad
tesztelési hataskort a kulonb6z6 doppingellenes szervezeteknek. Ugyanakkor,
felismerve a doppingellenes szervezetek véges eréforrasait, a sportolonak a
Szabélyzat szerinti meghatarozasa lehetévé teszi a nemzeti doppingellenes
szervezeteknek, hogy a nemzeti doppingellenes programok (kulénésen a
tesztelés) hatalya ala vetendd sportolok szamat azokra korlatozzak, akik a
legmagasabb nemzeti szinteken versenyeznek (azaz a nemzeti szintii
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4.3.2

sportolékra, ahogy azt a nemzeti doppingellenes szervezet meghatarozza).
Ugyszintén lehet6vé teszi, hogy a nemzetkdzi szdvetségek a doppingellenes
programjukat (beleértve a tesztelést) azokra koncentraljak, akik rendszeresen
versenyeznek nemzetkozi szinten (azaz a nemzetkbzi szintii sportolokra,
ahogy azt a nemzetkozi szovetség meghatarozza).

[Megjegyzés a 4.3.1 cikkhez: Eqgy nemzetkdzi szbévetséget semmi nem gatol
abban, hogy a hataskérébe tartozé olyan sportolét teszteljen, aki nem
nemzetkdzi szintli sportolo, ha azt helyénvalbnak talalja, pl. ha az illeté egy
nemzetk6zi sporteseményen versenyez. Ezenfeliil a sportolo Szabalyzat
szerinti meghatarozasa alapjan a nemzeti doppingellenes szervezet
hatarozhat agy is, hogy kiterjeszti a doppingellenes programjat (beleértve a
tesztelést) azokra a sportolokra, akik a nemzeti szint alatt versenyeznek. Egy
nemzetkbzi szbvetség teszteloszlasi tervének azonban féként a nemzetkdzi
szintdi sportolékra kell koncentralnia, mig egy nemzeti doppingellenes
szervezet teszteloszlasi tervének f6ként a nemzeti szintli és ennél magasabb
besorolast sportolokra kell koncentralnia.]

Ennélfogva, amikor a 4.2 cikkben leirt kockazatértékelés és teszteloszlasi terv
elkészil, a kovetkezb lépés meghatarozni (nemzetkdzi szovetség esetében)
azon nemzetkbzi szintd sportolok, illetve (nemzeti doppingellenes szervezet
esetében) azon nemzeti szintii sportolok megfelel6 definicidjat, akik a
doppingellenes szervezet altali tesztelés hatalya ala fognak esni:

a) Egy nemzetkdzi szdvetség sajat belatasa szerint hatarozhatja meg,
hogy milyen szempontok szerint minésiti a sportolokat nemzetkézi
szintii  sportoléknak, pl. ranglista vagy adott nemzetkézi
sporteseményeken vald részvétel stb. alapjan. E meghatarozast
jéhiszemien kell megalkotnia, dsszhangban azzal a felel6sségével,
hogy (a leginkdbb a nagykdézdnség szeme el6tt 1€vd) nemzetkozi
szinten védje a sport tisztasagat egy olyan definicio rogzitésével, amely
minimalisan (és az adott sporttal/sportaggal kapcsolatban elvégzett
kockazatértékeléssel Osszhangban) magaban foglalia azokat a
sportolokat, akik rendszeresen nemzetkdzi szinten versenyeznek
és/vagy vilagcsucs koérnyéki szinvonalon versenyeznek.

[Megjegyzés a 4.3.2 cikk (a) pontjahoz: A Szabalyzat megkéveteli, hogy
mindegyik nemzetkézi szévetség egyértelmii és tébmor formaban tegye
kbézzé azokat a kritériumokat, amelyek alapjan nemzetkézi szintii
sportoloknak minésit sportolokat, hogy mindenki szamara vilagos
legyen, hol huzodik a hatarvonal. Ha példaul a kritériumok kbzott
szerepel bizonyos nemzetkdzi sporteseményeken vald versenyzés,
akkor a nemzetkézi szévetségnek kézzé kell tennie az ilyen nemzetkbzi
sportesemeények listajat.

b) Hasonldképpen, egy nemzeti doppingellenes szervezet is sajat
belatasa szerint hatarozhatja meg, hogy milyen szempontok szerint
mindsiti a sportolékat nemzeti szintli sportoloknak. E meghatarozast
ugyszintén johiszemien kell megalkotnia, &sszhangban azzal a
felel6sségével, hogy nemzeti szinten védje a sport tisztasagat (ami
kilénbdz6 sportokban a nemzeti bliszkeség forrasa és a nemzetkdzi
versenyeken vald részvétel rajtkbve, beleértve a nemzet képviseletét
nemzetkbzi sporteseményeken és versenyeken). Kovetkezésképpen a
definicionak minimalisan (és az adott sporttal/sportaggal kapcsolatban
elvégzett kockazatértékeléssel dsszhangban) magaban kell foglalnia
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4.4

azokat, akik a szoban forgd sportban a nemzeti versenyek
legmagasabb szintjein versenyeznek (vagyis az orszagos bajnoksag
vagy mas olyan sportesemények, amelyek eldontik, vagy amelyek
hozzajarulnak annak elddntéséhez, hogy kik a legjobbak az orszagban
a szoban forgd kategoriaban/sportagban, és/vagy kiket lehet
kivalasztani arra, hogy az orszagot nemzetkézi sporteseményeken
vagy versenyeken képviseljék). Ide tartoznak az adott orszag azon
polgarai is, akik rendszeresen vagy gyakran versenyeznek (az
orszagos szint helyett) nemzetkdzi szinten és/vagy nemzetkézi
sporteseményeken vagy versenyeken, de akiket a nemzetkozi
szdvetségik nem minésit nemzetkdzi szintii sportoléknak.

Rangsorolas a sportok és/vagy sportagak k6zott

4.4.1 Ezt kdvetben a doppingellenes szervezet mérlegeli, hogy vannak-e olyan
tényez6ék, amelyek indokoljak, hogy a tesztelési erbforrasokat masokat
megelbézve egy sportra, sportagra vagy nemzetre iranyitsak (esettdl fliggéen),
és korlatozas nélkll figyelembe veszi azok eseménynaptarat. Ez azt jelenti,
hogy a doppingolas relativ kockazatainak felmérése utan:

a)

b)

d)

Egy nemzetkdzi szOvetség esetében a tesztelést a sajat sportjan belul
a kulénboz6 sportagak és nemzetek kdzott osztja el.

Egy nemzeti doppingellenes szervezet esetében a tesztelést a
klldnbdz6 sportok kozodtt osztja el, tovabba mérlegeli a nemzeti
doppingellenes politika barmely olyan sulypontjait, amely arra
késztetheti, hogy bizonyos sportokat el6térbe helyezzen masokkal
szemben.

[Megjegyzés a 4.4.1 cikk (b) pontjahoz: A nemzeti doppingellenes
szervezeteknek valtozé nemzeti politikai kbvetelményeik és prioritasaik
lesznek. Valamely nemzeti doppingellenes szervezetnek példaul jogos
indokai lehetnek az olimpiai sportok (némelyikének vagy
Osszességének) elétérbe helyezésére, mig egy masiknak jogos indokai
lehetnek példaul arra, az adott sportnemzet eltérd jellemzdéi miatt, hogy
bizonyos mas ,nemzeti” sportokat helyezzen el6térbe. A politika e
sulypontjai relevans szempontot jelentenek a nemzeti doppingellenes
szervezet teszteloszlasi tervezése soran, akarcsak a dopping relativ
kockazatanak értékelése a szervezet nemzeti hataskérén belil (izott
kidlénféle sportokban. Ennek alapjan a nemzeti doppingellenes
szervezet dénthet példaul ugy, hogy egy adott id6szakra vonatkozd
teszteloszlasi tervében (1) tesztelést ir el6 a hataskérébe tartozé egyes
sportokban, mig masokban nem; és (2) masikakkal szemben
elsébbséget tulajdonit egyes sportoknak, de nem azért, mert azokban
a sportokban nagyobb volna a dopping kockazata, hanem azért, mert
nagyobb nemzeti érdek fliz6dik e sportok tisztasaganak biztositasahoz.]

Jelent6s sportesemény szervezbje esetében a tesztelést a sajat
sporteseményében érintett kilénb6zd sportok és/vagy sportagak kézott
osztja el.

A teszteloszlasi tervben a ftesztelési er6forrasok elosztasa
szempontjabdl relevans masik tényez6 a széban forgé sport(ok)ban
és/vagy sportag(ak)ban és/vagy nemzet(ek)ben az adott szinten
érintett sportolok szama. Ahol a dopping kockazatat egyformanak
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értékelik két kulonboz6 sport, sportag vagy nemzet kozott, tobb
er6forrast kell szentelni arra a sportra, sportagra vagy nemzetre,
amelyben tobb sportold érintett.

4.5 Rangsorolas a kiilonb6z6 sportolok k6zott

4.5.1 Amint meghatarozasra kerlltek a nemzetkézi szintii sportolok és a nemzeti
szintd sportolok (lasd 4.3 cikk) és kialakult a fontossagi sorrend az egyes
sportok/sportagak/nemzetek  kozott (lasd 4.4 cikk), egy intelligens
teszteloszlasi terv célzott tesztelést alkalmaz annak érdekében, hogy a
tesztelési eréforrasokat oda 6sszpontositsa, ahol a legnagyobb szikség van
rajuk a sportolék teljes csoportjan bellll. igy tehat a célzott tesztelést kell
el6térbe helyezni, vagyis a doppingellenes szervezet teszteloszlasi tervének
keretében végrehajtott tesztelés jelentbs részének célzott tesztelésnek kell
lennie sportoléi teljes csoportjan beldl.

[Megjegyzés a 4.5.1 cikkhez: A célzott tesztelés azért élvez prioritast, mert a
véletlenszer( tesztelés, de még a sulyozott véletlenszerli tesztelés sem
biztositia, hogy az 6sszes megfelelé sportold kellbképpen tesztelve lesz. A
Szabalyzat a célzott teszteléshez nem irja el6 kbvetelményként az alapos
gyanut vagy megalapozott indokot. A célzott tesztelést azonban kizardlag a
Jjogszer(i doppingellendrzés céljara szabad hasznalni.]

4.5.2 A doppingellenes szervezeteknek mérlegelniuk kell a célzott tesztelés
végzéseét a sportolok kdvetkezd kategoriainal:

a) A nemzetkdzi szOvetségek esetében azoknal a sportoloknal (kilénésen
a kiemelt sportagakbdl vagy nemzetekbél), akik ranglista vagy egyéb
megfeleld szempontok meghatarozasa alapjan rendszeresen
versenyeznek a legmagasabb szintl nemzetkdzi versenyeken (pl. az
olimpiai, paralimpiai vagy vilagbajnoki érmek varomanyosai).

b) A nemzeti doppingellenes szervezetek esetében a kévetkezé sportoldk
a kiemelt sportokbol:

0] azok a sportoldk, akik jelentés sporteseményeken (pl. olimpiai
jatékok, paralimpiai jatékok, vilagbajnoksagi és mas
tébbsportos sportesemények) vagy mas, nagy nemzeti prioritast
élvezd sportokban a nemzeti valogatott tagjai (vagy akik e
csapatokba bevalogathatok);

(i) azok a sportolok, akik onalléan edzenek, de jelentbs
sporteseményeken teljesitenek (pl. olimpiai, paralimpiai,
vilagbajnoksagi és mas tobbsportos sportesemények), és akik
ilyen sporteseményekre kivalaszthatok;

(iii) azok a sportolok, akik allami finanszirozast kapnak;

(iv) azok a nemzeti szintd sportolok, akik kulfoldon élnek, edzenek
vagy versenyeznek;

[Megjegyzés a 4.5.2 cikk (b) pontjanak (iv) alpontjahoz: Még ha
a nemzeti szintl sportolok nem is a nemzeti doppingellenes
szervezet orszagaban élnek vagy edzenek, akkor is az adoft
nemzeti doppingellenes szervezet felel annak biztositasaért,
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hogy e sportolokat kiilfoldén tesztelésnek vessék ala. Az a tény,
hogy egy sportolé kiilféldén él, vagy gyakran kiilféldén edz, nem
ad alapos okot arra, hogy te teszteljék.]

(v) azok a nemzeti szintd sportolok, akik mas orszagok
allampolgarai, de a nemzeti doppingellenes szervezet
orszagaban vannak jelen (fuggetlendl attdl, hogy ott élnek,
edzenek, versenyeznek, vagy maskeépp); és

(vi) a nemzetkézi szintli sportolok, a nemzetkdzi szdvetségekkel
egyuttmikdodve.

Minden tesztelési hataskorrel rendelkez6 doppingellenes szervezet
esetében:

0] azok a sportolok, akik eltiltas vagy ideiglenes felfiiggesztés
id6tartamat toltik; és

(i) azok a sportoldk, akiknél a sportbdl valé visszavonulasuk el6tt
magas prioritast kapott a tesztelés, és akik a visszavonulasbol
most szeretnének visszatérni a sportban valo aktiv részvételhez.

[Megjegyzés a 4.5.2 cikkhez: A nemzetkézi szbvetségek, a nemzeti
doppingellenes szervezetek és mas doppingellenes szervezetek kbzotti
koordinacio a 4.9 cikk szerint torténik.]

4.5.3 A doppingellenes szervezeteknek mas tényezdket is mérlegelni kell azzal
kapcsolatban, hogy mely sportolékat vessék ala célzott tesztelésnek. E
relevans tényezdk kozé tartozhatnak (de nem kizarélag):

a)

b)

f)
9)

h)

Korabbi doppingvétségek, korabbi tesztek, beleértve barmely rendkiviili
bioldgiai paramétert (vérkép paraméterek, szteroid profilok egy APMU
ajanlasa alapjan stb.);

Korabbi sportteljesitmények, teljesitménybeli mintazat és/vagy
kiemelked6 teljesitmény hozza illeszkedé tesztértékek nélkul;

A holléti kdvetelmények betartdsanak ismételt elmulasztasa;

Gyanus holléti mintazatok (pl. a holléti informaciok utolsé pillanatban
torténé modositasai);

Tavoli helyre koltozés vagy ott folytatott edzés;
Vart verseny(ek)tél valé visszalépés vagy azokrol valo tavollét;

Doppingolasi  eléélettel rendelkez6 harmadik féllel (példaul
csapattarssal, edzével vagy orvossal) valé gyakori érintkezés;

Sérulés;

Eletkor/palyafutas szakasza (pl. junior kategériabdl senior kategériaba
valo atlépés, kdzeledés a szerzédés lejartahoz, kdzelgd visszavonulas);

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél 97/23. oldal



BHwada

45.4

4.5.5

i) A jobb teljesitmény pénzigyi 0Osztdnzése, peéldaul pénzdij vagy
szponzoralasi lehet6ségek; és/vagy

k) Megbizhato értesulés egy harmadik féltél, illetve a doppingellenes
szervezet altal a 11. cikkel Osszhangban kidolgozott vagy vele
megosztott informaciod.

Az olyan tesztelés, ami nem célzott tesztelés, véletlenszerl kivalasztassal
kerll meghatarozasra, és azt a Hatékony Tesztelési Program Megvaldsitasara
Vonatkozé Iranyelvekben foglalt kivalasztasi lehetéségek szerint kell
végrehajtani. A véletlenszerl kivalasztas az ilyen kivalasztasra szolgalo
valamely dokumentalt kivalasztasi eljarassal kerll végrehajtasra. A
véletlenszerl kivalasztas lehet sulyozott (ahol a sporfolok a kivalasztasi
esélyek nodvelése vagy csOkkentése érdekében elére meghatarozott
szempontok alapjan vannak rangsorolva) vagy teljesen véletlenszerl (ahol
nem vesznek figyelembe elére meghatarozott szempontokat, és a sportolokat
onkényesen valasztjdk ki a sportolék neveit tartalmazé listabol vagy
csoportbdl). A sulyozott véletlenszer(i kivalasztast priorizalni kell és
meghatarozott szempontoknak megfeleléen kell végrehajtani, amik figyelembe
vehetik (az adott esettdl fliggbéen) a 4.5.2 és 4.5.3 cikkben felsorolt tényezdket
annak biztositasara, hogy a ,kockazatosnak” mindsulé sportolok nagyobb
aranyban kerlljenek kivalasztasra.

[Megjegyzés a 4.5.4 cikkhez: A célzott tesztelées mellett a véletlenszerd
kivalasztassal végzett tesztelés fontos eltantorito szerepet télthet be, valamint
segithet védeni egy adott sportesemény tisztasagat.]

A félreértések elkerllése végett, a sportolok tesztelésre - és kildndsen célzott
tesztelésre - vald Kkivalasztasara szolgalé szempontok kidolgozasatol
fuggetlendl, valamint figgetlenll attdl, hogy altalanos szabalyként a tesztelést
6:00 és 23:00 ora kozott kell elvégezni, hacsak (i) a sportolé nem ad meg egy
60 perces id6intervallumot 5:00 6ratél kezdédben vagy (ii) nincs alapos ok az
éjszakai (azaz 23:00 és 6:00 ora kozotti) tesztelésre, a legfontosabb alapelv
tovabbra is az marad (amint azt a Szabalyzat 5.2 cikke meghatarozza), hogy a
sportolét a tesztelés végrehajtasara hataskorrel rendelkezd barmely
doppingellenes szervezet barmikor és barhol felszdlithatja minta adasara,
fuggetlendl attdl, hogy a sportolé tesztelésre vald kivalasztasa megfelel vagy
nem felel meg ezeknek a szempontoknak. Ennek megfeleléen egy sportolé
nem tagadhatja meg a mintavételen torténdé részvételt arra vald hivatkozassal,
hogy az ilyen tesztelés nem szerepel a doppingellenes szervezet teszteloszlasi
tervében és/vagy az nem 6:00 és 23:00 6ra kdzott kerll végrehajtasra és/vagy
a sportolé nem felel meg a vonatkozo tesztelési kivalasztasi szempontoknak
vagy mas ok miatt nem kellett volna 6t kivalasztani tesztelésre.

4.6 Rangsorolas a kiilonféle tipusu tesztelések és mintak k6zott

46.1

A 4.2-4.5 cikkekben leirt kockazatértékelési és priorizalasi folyamat alapjan a
doppingellenes szervezetnek meg kell hataroznia, hogy milyen mértékben van
szikség a kovetkezd tesztelési tipusok egyikére vagy masikara annak
érdekében, hogy intelligens és hatékony modon felderitsék az adott
sport(ok)on, sportag(ak)on és/vagy nemzet(ek)en belil a doppingolasi
gyakorlatokat, és eltantoritsanak attél:

a) Versenyidbszakon bellili tesztelés és versenyid6szakon Kiviili tesztelés;
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() Azokban a sportokban és/vagy sportagakban, amelyekrél
megallapitottak, hogy versenyidészakon kiviil magas bennuk a
doppingolas kockazata, a versenyidészakon kiviili tesztelést
kell elébnyben részesiteni, és a rendelkezésre all6 tesztelés
jelentds részét versenyiddészakon kivil kell elvégezni.
Ugyanakkor  lényeges  mennyiségben kerilhet  sor
versenyid6szakon bellili tesztelésre is.

(i) Azokban a sportokban és/vagy sportagakban, amelyekrél
megallapitottak, hogy versenyidészakon kiviil alacsony bennik
a doppingolas kockazata (vagyis ahol egyértelmlen
kimutathatd, hogy a versenyid6szakon kivili dopping
valészinlleg nem eredményez javulast a teljesitményben,
iletve nem biztosit egyéb jogosulatlan elénydket), a
versenyid6szakon bellili tesztelést kell elényben részesiteni, és
a rendelkezésre all6 tesztelés jelentds részét versenyidészakon
beliil kell elvégezni. Ugyanakkor némi versenyidészakon Kiviili
tesztelésre igy is sor kerulhet, aranyosan azzal, milyen
kockazata van az  adott  sportban/sportagban a
versenyid6szakon kiviili doppingnak. Rendkivil kivételesen,
vagyis azon ritka sportok és/vagy sportagak esetében,
amelyeknél johiszemiien az kerll megallapitasra, hogy a
versenyid6szakokon kivil a doppingnak nincs Iényeges
kockazata, el lehet tekinteni a versenyid6szakon Kkiviili
tesztelestdl.  llyen korulmények kozott a nemzetkozi
szovetségnek a WADA-hoz kell fordulnia, hogy mentességet
kérjen a versenyidészakon kiviili tesztelés alol a WADA altal
kibocsatott barmely jegyzdékdnyvnek megfeleléen.

b) Vizelettesztelés;
c) Vértesztelés;
d) Hosszanti profilvizsgalattal jar6 tesztelés, vagyis a sportoléi biolégiai

utlevél program; és
e) Szaritott vérfoltok tesztelése.

[Megjegyzés a 4.6.1 cikk (c), (d) és (e) pontjaihoz: E Tesztelésre és
vizsgalatokra vonatkozé6 nemzetkbzi szabvanyban a vérre vonatkozo
kbévetelmények korlatozas nélkil vonatkoznak a D melléklet (Vénas vérmintak
vétele) és az | melléklet (Sportolbi bioldgiai utlevélhez sziikséges vérmintak
levétele, tarolasa és szallitasa) szerint érbeszurassal levett, valamint a J
melléklet (Szaritott vérfoltmintak levétele, tarolasa és szallitasa) szerint
kapillaris vérvétellel begylijtdtt mintakra, azonban a mintavételi felszereléstél
és a kért elemzésektél fiiggben eltéré kbvetelmények érvényesek, pl. specialis
kévetelmények vonatkoznak a szaritott vérfoltmintakra, melyeket egy
abszorbens mintahordozdén (azaz szaritott vérfolt gydjté cellulozkartyan, illetve
mas anyagbdl késziilt egyéb felszerelésen) gyljtenek be és hagynak
megszaradni.]

4.7 Mintaelemzés, megoérzési stratégia és tovabbi elemzés

4.7.1

A doppingellenes szervezetek attol fliggéen kérik fel a laboratériumokat a
mintaknak a szabvanyos elemzési menl szerinti elemzésére, hogy a mintat
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versenyid6szakon beliil vagy versenyid6szakon kivil vették le. A

doppingellenes szervezetek az adott sport/sportag/orszag kockazata vagy a
doppingellenes szervezet altal esetleg kapott barmely informacié alapjan
mérlegelhetik a TDSSA-ban foglaltakhoz (vagy az ott megkdvetelt szintekhez)
képest bbvebb mintaclemzés elvégzését a tiltott anyagok vagy tiltott
maodszerek tekintetében.

4.7.2 EgQy doppingellenes szervezet a WADA-hoz fordulhat, hogy rugalmassagot
kérjen a tiltott anyagok vagy tiltott médszerek tekintetében meghatarozott
elemzés minimalis szintjeinek végrehajtasa terén, amint azt a TDSSA leirja.

4.7.3 A doppingellenes szervezetnek irasbeli stratégiat kell kidolgoznia a mintak és
az ilyen mintak vételezésével kapcsolatos dokumentacid megbrzésére
vonatkozdan, amely lehetévé teszi e mintadk késbébbi, a Szabalyzat 6.5 és 6.6
cikkeinek megfelelé tovabbi elemzését. E stratégianak meg kell felelnie a
Laboratériumokra vonatkozé nemzetkézi szabvany, valamint A maganélet és
a személyes informaciok védelmére vonatkoz6 nemzetkbézi szabvany
el6irasainak, és figyelembe kell vennie a mintaelemzés céljait, amint azt a
Szabalyzat 6.2 cikke megfogalmazza, valamint (korlatozas nélkil) a kbévetkezd

elemeket:
a) A laboratérium és az APMU ajanlasait;
b) A sportoléi biolbgiai utlevél programmal kapcsolatos visszamenbleges

elemzés esetleges szlkségesseget;

c) A sportoléval, az adott sporttal és/vagy sportaggal kapcsolatos, a
jovBben bevezetendd Uj felderitési modszereket;

d) A sportoloktdl vett, a 4.5 cikkben foglalt szempontok némelyikét vagy
Osszessegeét kielégité mintakat;

e) A doppingellenes szervezet rendelkezésére bocsatott barmely mas
informaciot, ami indokolja a mintaknak a doppingellenes szervezet
dontése szerinti hosszu tavu tarolasat vagy tovabbi elemzését.

4.8 Holléti informaciok beszerzése

4.8.1 A holléti informacié nem o6ncél, hanem egy célt, nevezetesen az elézetes
értesités nélkili tesztelés hatékony és hatasos végrehajtasat szolgalé eszkoz.
Ezért, ha egy doppingellenes szervezet azt allapitotta meg, hogy tesztelést
(beleértve a versenyidbszakon kiviili tesztelést) kell végeznie bizonyos
sportoloknal, akkor mérlegelnie kell, hogy mennyi informaciéra van szuksége
e sportolok hollétérél ahhoz, hogy a tesztelést hatékonyan és el6zetes
értesités nélkdl le tudja folytatni. A doppingellenes szervezetnek be kell
szereznie a teszteloszlasi tervében meghatarozott fesztelés hatékony és
hatdsos elvégzéséhez szikséges valamennyi holléti informaciot. Tovabba a
kért holléti informaciok mennyiségének aranyosnak kell lennie a holléti
csoporttal és azzal, hogy a doppingellenes szervezet hany alkalommal
szandékozik tesztelni a sportolot.

4.8.2 A Szabalyzat 5.5 és 14.5 cikkeivel 6sszhangban a doppingellenes szervezetek
holléti informaciot gydjthetnek, és az ADAMS-et haszndljak a hatékony
doppingellenbrzés végrehajtasahoz. Ennek kévetkeztében ezek az
informaciok automatikusan a WADA és mas relevans, atfedésben |évd
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4.8.3

48.4

4.8.5

4.8.6

tesztelési hataskorrel rendelkezd doppingellenes szervezetek rendelkezésére
allnak az ADAMS-en keresztil. Ezen informacié(k):

a) mindenkor szigoruan titokban tartandok;

b) doppingellenbrzés tervezése, 6sszehangolasa vagy végrehajtasa
céljara hasznalhatok fel;

c) a sportoloi biolégiai utlevélhez vagy mas analitikai eredményekhez
kapcsolédnak;

d) tamogatjak egy esetleges doppingvétség kivizsgalasat; és/vagy
e) tamogatjak a feltételezett doppingvétséggel kapcsolatos eljarast.

Ha egy doppingellenes szervezet azt allapitotta meg, hogy (a 4.2 cikkel
0sszhangban végzett) kockazatértékelése és (a 4.3-4.7 cikkekben foglalt)
priorizalasi |épései nyoman versenyid6szakon Kiviili tesztelést kell végezni
adott sportolokon, akkor mérlegelnie kell, hogy mennyi holléti informaciéra van
szlksége e sportolokrol ahhoz, hogy az elézetes értesités nélkiili tesztelést
hatékonyan le tudja folytatni.

A nemzetkdzi szovetségnek vagy nemzeti doppingellenes szervezetnek
mérlegelnie kell egy ,piramisszerl” vagy ,épcsbGzetes megkdzelités”
alkalmazasat, ami a sportolékat kilonb6z6 holléti csoportokba helyezi, melyek
nevei a nyilvantartott vizsgalati csoport, a tesztelési csoport és az egyéb
csoport(ok), attol fuggbéen, hogy mennyi holléti informaciéra van szuksége
ahhoz, hogy a teszteloszlasi tervben e sportolokhoz rendelt tesztelés
mennyiségét végre tudja hajtani.

A nemzetkdzi szovetségnek vagy nemzeti doppingellenes szervezetnek be kell
tudnia mutatni a WADA felé azt, hogy megfelelé kockazatalapu megkdzelitést
alkalmazott a sportoloknak a holléti csoport(ok)ba torténé beosztasa soran,
valamint hogy elegendd mennyiségi versenyidészakon kiviili tesztet jelolt ki a
teszteloszlasi tervében, amint azt a 4.8.6.1 és a 4.8.10.1 cikkek elbirjak.

Nyilvantartott vizsgalati csoport

4.8.6.1 A legfels6 szint a nyilvantartott vizsgalati csoport, melybe azok a
sportolok tartoznak, akiknél a legnagyobb mennyiségl tesztelés
torténik, és ezért a 4.8.6.2 cikk szerint kotelesek holléti
informacidkat biztositani. A nyilvantartott vizsgalati csoportban
szerepl6 sportolok a Szabalyzat 2.4 cikke szerinti holléti
kOvetelmények hatalya ala tartoznak. Egy nemzetkozi
szbvetségnek vagy nemzeti doppingellenes szervezetnek a
kovetkezd kritériumokat kell mérlegelnie, amikor sportoldkat vesz
fel egy nyilvantartott vizsgalati csoportba:

a) azok a sportoldk, akik megfelelnek a 4.5.2 és 4.5.3
cikkekben felsorolt kritériumoknak;

b) azok a sportolok, akiket a nemzetkdzi szbvetség vagy
nemzeti doppingellenes szervezet versenyiddészakon Kkiviil
évente legalabb 3 (harom) alkalommal tervez tesztelni (akar
onalléan, akar az ugyanezen sportolok felett tesztelési
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4.8.6.2
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C)

d)

e)

f)

9)

hataskdrrel rendelkezé mas doppingellenes szervezetekkel
egyeztetetten 6sszehangolva);

azok a sportolok, akik a doppingellenes szervezet sportoléi
biolbgiai utlevél hematoldgiai moduljanak részei, amint azt a
TDSSA eléirja;

azok a sportolok a tesztelési csoportban, akik nem tartjak be
az adott csoport alkalmazandé holléti kdvetelményeit;

azok a sportoldk, akiknél mas forrasokbol nem all elegendd
holléti informacié egy nemzetkozi szOvetség vagy nemzeti
doppingellenes szervezet rendelkezésére ahhoz, hogy
meghatarozza a helyzetiiket az adott teszteléshez;

egy csapatsport azon sportoldi, akik egy ideig (pl. a
holtidény alatt) nem részesei a csapattevékenységeknek; és

azok a sportolok, akik az eltiltasuk idejét toltik.

[Megjegyzés a 4.8.6.1 cikkhez: A fenti a)-g) pontok mérlegelését
kévetben, és amint meghatarozasra kerilnek a nyilvantartott
vizsgalati csoportban lévé sportolok, a nemzetkdzi szbvetség vagy
a nemzeti doppingellenes szervezet — o6néllban vagy mas
doppingellenes szervezetekkel egyeztetve — tervet készit arra, hogy
a nyilvantartott vizsgalati csoportban 1évé minden sportolot
versenyid6szakon kiviil évente legalabb 3 (harom) alkalommal
teszteljen.]

A nyilvantartott vizsgalati csoportban szerepl® sportolok kotelesek:

a)

b)

Negyedéves holléti bejelentéseket tenni, melyek pontos és
teljes korl informacidval szolgalnak a sportolé hollétérdl az
elkdvetkez6 negyedévben, ideértve annak meghatarozasat,
hogy hol fognak élni, edzeni és versenyezni az adott
negyedévben, valamint e holléti bejelentéseket szikség
szerint aktualizalni, hogy tesztelés céljabdl az adott
negyedévben megtalalhatdék legyenek a vonatkozé holléti
bejelentésben megadott id6pontokban és helyeken, amint
azt a 4.8.8 cikk meghatarozza. Ennek elmulasztasa
elmulasztott bejelentésnek mindsithetd; és

Holléti bejelentéseikben az elkovetkezd negyedév minden
egyes napjara megadni egy konkrét, 60 perces
id6intervallumot, amikor egy adott helyen elérheték lesznek
tesztelés céljabol, amint azt a 4.8.8.3 cikk meghatarozza. Ez
semmilyen moddon nem korlatozza a sportolonak a
Szabalyzat 5.2 cikke szerinti kotelezettségét, hogy a rajta
tesztelés végrehajtasara hataskorrel rendelkezé
doppingellenes szervezet kérésére barmikor és barhol
tesztelésnek vesse ala magat. Es nem korlatozza azon
kételezettségliket sem, hogy a hollétikkel kapcsolatban e
60 perces id6intervallumon kivll is megadjak a 4.8.8.2
cikkben meghatarozott informaciokat. Azonban, ha a
sportolé nem all rendelkezésre tesztelés céljabél azon a
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helyen és a holléti bejelentésében az adott napra
meghatarozott 60 perces iddintervallumban, ez a mulasztas
elmulasztott tesztnek mindsithetd.

[Megjegyzés a 4.8.6.2 cikk (b) pontjghoz: A 60 perces
idéintervallum célja, hogy egyensulyt teremtsen a sportold
tesztelés céljabol térténé fellelésének sziikségessége,
valamint annak a kivitelezhetetlensége és méltanytalansaga
kézott, hogy a sportolok elmulasztott teszt jogcimeén
potencialisan felel6sségre vonhatok legyenek minden olyan
alkalommal, amikor eltérnek a korabban megadott
rutinjuktol.]

Egy nyilvantartott vizsgélati csoportban lévé sportolon tesztelés
végrehajtasara hataskorrel rendelkezd doppingellenes
szervezeteknek a sportolé holléti  bejelentése alapjan kell
elvégezniuk a versenyidészakon kiviil tesztelést a sportolén. Bar a
Szabalyzat 2.4 cikke szerinti holléti kbvetelményekben szerepel egy
60 perces idbintervallum megadasa, a tesztelés nem korlatozédik a
sportol6 altal megadott 60 perces id&intervallumra. Annak
biztositasa érdekében, hogy a versenyidbszakon kiviili tesztelést a
sportol6 ne tudja elére kiszamitani, a doppingellenes
szervezeteknek mas megadott holléti informacidkat — pl. a
rendszeres tevékenységeket — is figyelembe kell vennitk a sportolé
tesztelése céljabol.

A nyilvantartott vizsgalati csoportot fenntartdé nemzetkdzi
szOvetségnek vagy nemzeti doppingellenes szervezetnek az
ADAMS-et kell hasznalnia annak biztositasara, hogy:

a) A sportolé altal megadott informacidok biztonsagosan és
védetten legyenek tarolva;

b) Ezekhez az informacidkhoz (i) kizardlag a szlikséges
ismeret elve szerint (esettél fuggben) a nemzetkdzi
szbvetség vagy a nemzeti doppingellenes szervezet
nevében eljaro, felhatalmazott személyek; (i) a WADA,;
valamint (iii) a sportolon a Szabélyzat 5.2 cikke szerint
tesztelés végrehajtasara hataskorrel rendelkez6 mas
doppingellenes szervezetek férhetnek hozza; és

C) Az informacidok mindenkor szigoru titokban maradnak,
kizardlag a Szabalyzat 5.5 cikkében foglalt célokra kertinek
felhasznalasra, és A maganélet és a személyes informaciok

védelmére vonatkozé nemzetkézi szabvannyal
0sszhangban megsemmisitésre kerulnek, amint mar nem
relevansak.

Egy nemzeti doppingellenes szervezet és egy nemzetkozi
szOvetség tesztelési hataskore ala tartozd sportolok csak egyetlen
nyilvantartott vizsgalati csoportban legyenek. Bar lehetséges
egynél tébb nyilvantartott vizsgalati csoportban szerepelni, a
sportoloknak csak egy sorozat holléti informaciot kell bejelenteni.
Ha a sportol6 a nemzetkdzi szOvetség nyilvantartott vizsgalati
csoportjaban és a nemzeti doppingellenes szervezet nyilvantartott
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vizsgalati csoportjaban (illetve egynél tébb nemzeti doppingellenes
szervezet vagy egynél tobb nemzetkdzi szdvetség nyilvantartott
vizsgalati csoportjiaban) is szerepel, akkor mindegyiknek irasban
értesitenie kell a sportoldt, hogy szerepel a csoportjaban. Miel6tt
azonban ezt megtennék, egymas kdzott meg kell allapodniuk arral,
hogy a sportolénak kihez kell benyuijtania a holléti bejelentéseit, és
az a doppingellenes szervezet lesz a holléti informacidék gondnoka.
A sportoldnak kuldétt mindegyik értesitésben el kell irni, hogy a
sportolénak csak azon doppingellenes szervezet felé kel
megtennie a holléti bejelentéseit (és az fogja megosztani ezeket az
informacidkat a masik, valamint barmely mas, a sportolon tesztelés
végrehajtasara hataskorrel rendelkezé doppingellenes
szervezettel).

[Megjegyzés a 4.8.6.5 cikkhez: Ha az érintett doppingellenes
szervezetek egymas kbézétt nem tudnak megallapodni arrél, hogy
melyikiik felel majd azért, hogy a sportold holléti informacioit
Osszegylijftse és azokat a sportolé__tesztelésére hataskorrel
rendelkez6 mas doppingellenes szervezetek rendelkezésére
bocsassa, akkor mindegyiknek irasos magyarazatot kell
benyujtania a WADA-hoz arrdl, hogy szerintiik hogyan kellene
rendezni az lgyet, és a sportolo legjobb érdekeit szem eldtt tartva
a WADA fog dbénteni. A WADA dbntése végleges és nem
megfellebbezhetd.]

4.8.7 Nyilvantartott vizsgalati csoportba valo bekeriilés és onnan valé

kikeriilés

48.7.1

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél

A nyilvantartott vizsgalati csoportba valé felvételre kivalasztott
minden egyes sportolét (esettdl figgéen) a nemzetkdzi szdvetség
vagy a nemzeti doppingellenes szervezet irasban értesit a
kovetkezbkrél:

a) Arrél a tényrdl, hogy egy meghatarozott jévébeli naptol
kezddédéen bekerlltek annak nyilvantartott vizsgalati
csoportjaba;

b) Azon holléti kdvetelményekrél, amiket kévetkezésképpen

be kell tartaniuk;

c) Hogy milyen kévetkezményekkel jar, ha nem tartjak be
ezeket a holléti kdvetelményeket; és

d) Arrél, hogy a fesztelés végrehajtasara hataskorrel
rendelkezd mas doppingellenes szervezetek is tesztelhetik
Oket.

[Megjegyzés a 4.8.7.1 cikkhez: Ez az értesités megtehetd a nemzeti
szbvetségen vagy nemzeti olimpiai bizottsagon keresztiil is, ahol a
nemzetkb6zi  szbvetség/nemzeti  doppingellenes  szervezet
helyénvalénak vagy célravezetének itéli, ha igy tesz, és szokas
szerint észszer(i id6ével az el6tt keriil ra sor, hogy a sportolé bekeriil
a nyilvantartott vizsgalati csoportba. Az értesitésnek azt is el kell
magyaraznia, hogy a sportolonak mit kell tennie annak érdekében,
hogy betartsa a Szabalyzat 2.4 cikke _szerinti __holléti
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4.8.7.2

kévetelményeket (illetve olyan weboldalra vagy mas forrashoz kell
iranyitania 6t, ahol megismerheti ezeket az informacidkat). A
nyilvantartott vizsgalati csoportba felvett sportoldkat tajékoztatni kell,
és fel kell Gket vilagositani, hogy tisztaban legyenek azokkal a
holléti kévetelményekkel, amiket teljesiteniiik kell, azzal, hogy
miként mikédik a holléti informaciés rendszer, az elmulasztott
bejelentések és elmulasztott tesztek kévetkezményeivel, valamint
az ellenik felhozott elmulasztott bejelentések és elmulasztott
tesztek vitatasanak jogaval.

A doppingellenes szervezeteknek ugyanakkor proaktivan kell
eliarniuk, hogy segitsenek a sportolbknak az elmulasztott
bejelentések elkeriilésében. Példaul sok doppingellenes szervezet
modszeresen emlékezteti a nyilvantartott vizsgalati csoportjukba
tartoz6 sportolokat a holléti bejelentések negyedéves hataridejeire,
majd ismét megkeresi azokat a sportolokat, akik még nem tették
meg a szlikséges bejelentést, ahogy a hataridé kézeleg. Azonban
telies mértékben a sportolok maradnak felelések a bejelentési
kévetelmények betartasaért, akar nydjtott nekik a doppingellenes
szervezet ilyen tamogatast, akar nem.)

Egy nyilvantartott vizsgélati csoportba felvett sportol6 tovabbra is a
Szabalyzat 2.4 cikke szerinti_holléti kdvetelmények hatalya ala
tartozik, hacsak és ameddig:

a) irasos értesitést nem kap mindegyik doppingellenes
szervezettdl, amelyik a nyilvantartott vizsgalati csoportjaba
felvette, hogy mar nem felel meg a nyilvantartott vizsgalati
csoportjaban torténd szereplés kritériumainak; vagy

b) Az alkalmazando6 szabalyok szerint visszavonul a széban
forgd sportban valé versenyzéstdl, és ilyen értelmi irasos
értesitést kuld mindegyik doppingellenes szervezetnek,
amelyik felvette a nyilvantartott vizsgalati csoportjaba.

[Megjegyzés a 4.8.7.2 cikkhez: Az alkalmazandd szabalyok azt is
elbirhatjak, hogy a visszavonulasrol szolo irasbeli értesitést kell
kiildeni a sportold nemzeti szbvetségének. Ha egy sportold
visszavonul a sporttdl, majd ujra visszatér, a visszavonulas
id6szakat a Szabalyzat 2.4 cikkében emlitett 12 hénapos id6szak
szamitasa szempontjabdél nem kell figyelembe venni.]

4.8.8 Holléti bejelentési kovetelmények a nyilvantartott vizsgalati csoportba

tartoz6 sportolok szamara

48.8.1

4.8.8.2
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A doppingellenes szervezeteknek felul kell vizsgalniuk a sportolok
holléti bejelentéseit, hogy meggy6zb6djenek rola, hogy azokat a
4.8.8.2 és 4.8.8.3 cikkek szerint nyujtottak be.

Egy sportol6 holléti bejelentéseit gydijtd doppingellenes szervezet
minden negyedév els6 napja (tehat januar 1., aprilis 1., julius 1. és
oktéber 1.) el6tt meghatarozhat egy datumot, amikor a nyilvantartott
vizsgalati csoportban 1&év6 sportolonak be kell nyujtania azt a holléti
bejelentést, ami legalabb a kdvetkezé informaciokat tartalmazza:

97/31. oldal



BHwada

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél

[Megjegyzés a 4.8.8.2 cikkhez: A tervezés és a negyedév elsé
napjan tesztelésre valé készen allas elbsegitése érdekében (amint
azt a 4.8.8.2 cikk engedélyezi), a doppingellenes szervezetek
kérhetik, hogy a holléti informécidk a negyedévet megel6z6 honap

15.

napjaig Kertiiljenek benyujtasra. Azonban semmiféle

kévetkezménnyel nem jar, ha a negyedév elsé napja elétt nem
térténik meg a benyujtas.]

a)

b)

d)

Teljes levelezési cim és személyes e-mail cim, ahova
formalis értesitési célbdl a levelezést kiildeni lehet a sportolo
részére. Az e cimre elkildott barmely értesités vagy egyéb
kildemény a sportolé altal atvettnek tekintendé 7 (hét)
nappal azt kdvetéen, hogy a postaban elhelyezésre kertilt,
illetve azonnal, amikor egy elkildott e-mail atvételi
értesitése elkészil/megkapasra kerll (az alkalmazando
torvények fliggvényében);

[Megjegyzés a 4.8.8.2 cikk (a) pontjahoz: A sportolonak e
célra olyan cimet kell megadnia, ahol él, illetve amirdl
egyébként tudja, hogy az oft atvett postat azonnal a
tudomasara hozzék. Arra 6szténdzziik a doppingellenes
szervezeteket, hogy ezt az alapvet6 rendelkezést a
Sszabalyaik kézott egészitsék ki mas értesitési és/vagy
JVélelmezett értesitési” rendelkezésekkel (példaul fax, e-
mail, SMS lizenet, jovahagyott kbzb6sségi halézati
weboldalak vagy alkalmazasok, illetve mas kézbesitési
modszerek hasznalatanak engedélyezése; a vélelmezett
atvétel helyett a tényleges kézhezvétel bizonyitasanak
engedélyezése; az értesitésnek a sportold6 nemzeti
szbvetsége részeére torténd keézbesitésének engedélyezése,
ha az a sportolé altal megadott cimrdl kézbesitetlendl
érkezik vissza). Az ilyen rendelkezések célja az legyen,
hogy réviditse az eredménykezelési hataridbket.]

Annak konkrét megerdsitése, miszerint a sportold érti, hogy
holléti bejelentése megosztasra kerll a rajta tesztelés
végrehajtasara hataskorrel rendelkez6 mas doppingellenes
szervezetekkel;

A kovetkez6 negyedév minden egyes napjara vonatkozoan
annak a helynek a teljes cime, ahol a sportol6é az éjszakat
tolteni fogja (pl. otthon, ideiglenes szallasok, szalloda stb.);

A kovetkez6 negyedév minden egyes napjara vonatkozoan
minden egyes olyan helynek a neve és cime, ahol a sportolo
edzeni, dolgozni fog, vagy barmilyen mas rendszeres
tevékenységet fog végezni (pl. iskola), valamint e
rendszeres tevékenységek szokasos idékeretei; és

[Megjegyzés a 4.8.8.2 cikk (d) pontjahoz: Ez a kbvetelmény
csak azon tevékenységekre vonatkozik, melyek a sportolo
rendszeres rutinjanak részei. Ha példaul a sportold
rendszeres rutinjaba beletartozik az edzéteremben, az
uszodaban és az atlétikai palyan térténé edzés, valamint
beletartoznak a rendszeres fizioterapiak, akkor a
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sportolénak az edzbterem, az uszoda, az atlétikai palya és
fizioterapia nevét és cimét kell megadnia a holléti
bejelentésében, majd rbgziteni kell szokasos rutinjat, pl.
L,Hétfénként. 9-11 edzbterem, 13-17 edzbterem; keddenként.
9-11 edzbterem, 16-18 edzlterem; szerdanként. 9-11
atlétikai palya, 3-5 fizio; cslitértbkénként. 9-12 edzbterem,
16-18 atlétikai palya, péntekenként. 9-11 uszoda, 3-5 fizio;
szombatonként. 9-12 atlétikai palya, 13-15 uszoda;
vasarnaponként. 9-11 atlétikai palya, 13-15 uszoda”. Ha a
sportold jelenleg nem edz, akkor ezt is meg kell adnia a
holléti_bejelentésében, és részleteznie kell barmely mas
napirendet, amit az elkbvetkez6 negyedévben kbévetni fog,
pl. a munkarendjét, iskolai orarendjét vagy rehabilitacios
programjat, illetve masféle rutinjat, és meg kell adnia minden
egyes olyan hely nevét és cimét, ahol erre a rutinra sor kerlil,
valamint azt az id6keretet, amikor erre sor kertil.

Csapatsport vagy mas olyan sport esetében, ahol a
versenyzés és/vagy edzés kollektiven térténik, a sportold
rendszeres tevékenységei kozétt valészinilleg szerepel a
csapattevékenyséqgek legtébbje, ha nem mindegyike.]

e) A sportolé verseny-/sportesemény-naptara a kovetkezd
negyedévre, kdzte minden egyes olyan helynek a neve és
cime, ahol a sportol6 a negyedév soran be van osztva
versenyezésre, valamint azon datum(ok) és id6pont(ok),
amikorra e helye(ke)n be van tervezve a versenyzése.

4.8.8.3 A 4.8.8.4 cikk fuggvényében a holléti bejelentésnek a kdvetkezd
negyedév minden egyes napjara vonatkozoan tartalmaznia kell egy
konkrét 60 perces iddintervallumot naponta 5:00 és 23:00 6ra kézott,
amikor a sportol6 tesztelés céljabdl egy adott helyen elérheté lesz
és rendelkezésre all.

[Megjegyzés a 4.8.8.3 cikkhez: A sportolé valaszthatja ki, hogy 5:00
és 23:00 6ra kézott melyik 60 perces idbintervallumot hasznalja ki
erre a célra, feltéve, hogy a szoban forgé idbintervallum alatt a DCO
altal valahol elérhetd. Ez lehet a sportolé lakohelye, edzésének
vagy versenyének helyszine, vagy lehet egy masik hely is (pl.
munka vagy iskola). A sportolo jogosult olyan 60 perces
id6intervallumot is megadni, melynek soran egy szallodaban,
apartmanépliletben, kapuval/sorompoval elzart kbz6sségben vagy
mas olyan helyen lesz, ahol a sportolo recepcién vagy biztonsagi
Orén keresztiil érhet6 el. A sportolonak kell gondoskodni arrél, hogy
az altala kivalasztott 60 perces helyszin a sportolé elbzetes
figyelmeztetése nélkiil is hozzaférhetd legyen. Ezenfellil a sportolo
megadhat olyan idéintervallumot is, amikor csapattevékenységben
vesz részt. Azonban mindegyik esetre igaz, hogy ha valaki a
megadott helyen a megadott idbintervallum alatt barmiért nem
eléerhet6 és nem all rendelkezésre tesztelés céljabdl, azt
elmulasztott tesztként kell kezelni.]

4.8.8.4 A 4.8.8.3 cikk aloli egyetlen kivételként, ha (és csakis akkor, ha) az
érintett negyedévben vannak olyan datumok, amikor a sportolénal
be van (temezve egy sporteseményen (kivéve a jelentls
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sportesemeény szervezdje altal szervezett barmely sportesemeényr)
torténdé versenyzés, és a sportolét a nyilvantartott vizsgalati
csoportba helyezé doppingellenes szervezet meg van gy6zddve
arrél, hogy mas forrasokbdl elég informacio all rendelkezésre ahhoz,
hogy a sportolét e napokon fesztelés céljabol megtalaljak, akkor a
sportolét a  nyilvantartott  vizsgalati  csoportba  helyez§
doppingellenes szervezet eltekinthet a 4.8.8.2 cikk szerinti azon
kovetelményt6l, hogy e datumokra (,versenyid6szakon bellili
datumok”) vonatkozdan is megadasra kerlljon egy 60 perces
id6intervallum. Ha mind a nemzetkdzi szévetség, mind a nemzeti
doppingellenes szervezet betette a sportolét a nyilvantartott
vizsgalati csoportjgba, a nemzetkdzi szOvetségnek az e
koévetelménytél a versenyid8szakon beliili_datumok tekintetében
torténd eltekintésre vonatkozé dontése lesz mérvad6é. Ha a
versenyidészakon beliili datumok tekintetében el lett tekintve a 60
perces idbintervallum megadasara vonatkozé kovetelménytél, a
sportolénak a holléti bejelentésében meg kell adnia azokat a
datumokat és helyeket (beleértve a sportesemény nevét, az
éjszakai tartdzkodasi cimet és minden edzéstevékenységet), ahol
varhatéan versenyiddszakon beliil lesz (és ennek kovetkeztében
nem adott meg 60 perces id6intervallumot e datumokra). Ha ezt
kévetben e datumok vége el6tt kiesik a versenybdl, vagyis a
fennmarad6é datumok tébbé mar nem versenyidészakon beliili
datumok, akkor aktualizalnia kell holléti bejelentését, hogy minden
szlkséges informaciét megadjon e datumokra vonatkozéan,
beleértve a 4.8.8.3 cikkben meghatarozott 60 perces
id6intervallumot is.

A sportol6 feleléssége gondoskodni arrdl, hogy a holléti
bejelentésben a 4.8.8.2 és 4.8.8.3 cikkekben leirtak szerint
megkovetelt valamennyi informaciét pontosan és kell§
részletességgel adja meg ahhoz, hogy lehetévé tegye barmely
doppingellenes szervezetnek, amelyik igy kivan tenni, hogy a
negyedév barmely adott napjan tesztelés céljabél megtaldlja a
sportolét a sportolé altal a holléti_bejelentésében arra a napra
megadott idépontokban és helyeken, nem kizardlagosan ideértve a
holléti _bejelentésben az adott napra megadott 60 perces
id6intervallumot.

a) Konkrétabban, a sportolénak elegendd informaciot kell
szolgaltatnia ahhoz, hogy lehetévé tegye a DCO szamara,
hogy megtaldlja a helyet, bejusson a helyre, és a sportold
elézetes értesitése nélkul megtalalja a sportolét az adott
helyen. Ha ez nem teljesul, azt elmulasztott bejelentésként
és/vagy (ha a kérllmények indokoljak) a Szabalyzat 2.3
cikke szerint a mintavétel elkeriléseként ésfvagy a
Szabalyzat 2.5 cikke szerint a doppingellenérzés
manipulélasaként vagy manipulélasa kisérleteként lehet
kezelni. A doppingellenes szervezetnek mindegyik esetben
mérlegelnie kell a sportol6 célzott tesztelését.

[Megjegyzés a 4.8.8.5 cikk (a) pontjahoz: Nem elégségesek
példaul az olyan kézlések, hogy ,futok a Fekete-erdében’,
melyek valészinileg elmulasztott bejelentést
eredmenyeznek. Hasonloképpen, az olyan hely megadasa,
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ahova a DCO nem tud bejutni (pl. egy ,korlatozott
beléptetésii” éplilet vagy teriilet) valésziniileg elmulasztott
bejelentést eredményez. Lehet, hogy a doppingellenes
szervezet magabdl a holléti _bejelentésbdl meg tudja
allapitani az informaciok elégtelenségét, de az is lehet, hogy
csak akkor fedezi fel az informaciok elégtelenségét, amikor
kisérletet tesz a sportold tesztelésére, és nem tudja
megtalalni 6t. Az tgyet mindegyik esetben nyilvanvaléan
elmulasztott bejelentésként és/vagy (ahol a kériilmények
indokoljak) a Szabalyzat 2.3 cikke szerint a mintavétel
elkeriiléseként és/vagy a Szabalyzat 2.5 cikke szerint a
doppingellenérzés manipulalasakéent vagy manipulalasa
kisérleteként  kell kezelni. A  holléti bejelentési
kévetelményekrdl tovabbi informéaciok talalhatok a WADA
Hatékony Tesztelési Program Megvalésitasara Vonatkoz6
Iranyelveiben. Ha egy sportolé6 nem tudja, hogy pontosan
hogy alakulnak a holléti informaciéi az elkbvetkezb
negyedév minden pillanataban, akkor a legjobb tudomasa
szerinti informaciokat kell megadnia annak alapjan, hogy
varhatéan hol lesz az érintett id6pontokban, majd ezeket az
informaciokat kell sziikség szerint aktualizalnia a 4.8.8.5
cikknek megfeleléen.]

Ha a sportol6 a 60 perces iddintervallumban Kkerdl
tesztelésre, a sportolonak a DCO-val kell maradnia a
mintavétel befejezéséig még akkor is, ha ez tovabb tart a 60
perces iddintervallumnal. Ha ez nem teljesul, azt a
Szabalyzat 2.3 cikkének nyilvanvald megsértéseként kell
kezelni (mintavétel elutasitasa vagy elmulasztasa).

Ha a sportolé a 60 perces id6intervallum kezdetekor nem all
rendelkezésre tesztelés céljabdl, de a 60 perces
id6intervallumban késébb elérhetbvé valik tesztelés céljara,
a DCO-nak le kell vennie a mintat, és nem kell a kisérletet a
tesztelésre tett sikertelen kisérletként feldolgoznia, de
jelentenie kell a sportolé rendelkezésre allasaban
bekovetkezett késedelem részleteit. Barmely ilyen jellegi
viselkedésmintat a Szabalyzat 2.3 cikke szerint vagy a
Szabalyzat 2.5 cikke szerint a mintavétel elkerilésének
lehetséges doppingvétségeként kell kivizsgalni. Ez a
sportold célzott tesztelését is kivalthatja. Ha egy sportolé a
meghatarozott 60 perces id8intervalluma alatt nem all
rendelkezésre tesztelés céljabol az adott napon az adott
idGintervallumhoz megadott helyen, elmulasztott tesztért
felel még akkor is, ha aznap késdbb megtalaljak, és
sikeresen vesznek mintat tble.

Ha a sportol6 azonnal nem talalhaté meg, amikor a DCO
megérkezik a 60 perces idSintervallumhoz megadott helyre,
a DCO-nak az adott helyen kell maradnia annyi ideig,
amennyi hatravan a 60 perces iddintervallumbdl, és e
fennmarado id6 alatt meg kell tennie mindazt, ami az adott
kérilmények kozott észszerll, hogy megprobalja fellelni a
sportolét. Iranymutatasul annak megallapitasahoz, hogy az
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ilyen korllmények kozott mi észszerld, lasd a WADA
Mintavételre vonatkozé iranyelveit.

[Megjegyzés a 4.8.8.5 cikk (d) pontjahoz: Ha egy sportol6 a
DCO észszerii erOfeszitései ellenére nem  keriil
megtalalasra, és mar csak 5 (6t) perc van hatra a 60 perces
id6intervallumbdl, akkor a DCO végsé megoldasként
telefonon felhivhatja (de nem koteles felhivni) a sportolét
(feltéve, hogy az a holléti _bejelentésben megadta a
telefonszamat), hogy kideritse, az illet6 a megadott helyen
van-e. Ha a sportol6 fogadja a DCO hivasat, és a helyszinen
(vagy annak kézvetlen kbzelében) rendelkezésre all
azonnali (vagyis a 60 perces idbintervallumon beliili)
tesztelés céljabol, akkor a DCO-nak meg kell varnia a
sportolot, és normal moédon le kell vennie téle a mintat.
Ugyanakkor a DCO-nak gondosan fel kell jegyeznie minden
kérilményt, hogy el lehessen dénteni, kell-e tovabbi
vizsgalatot végezni. A DCO-nak kiilébnésen fel kell jegyeznie
barmely olyan tényt, ami arra utal, hogy manipulalhattak a
sportolé vizeletét vagy vérét azon idé alatt, ami a
telefonhivas és a mintavétel kézott eltelt. Ha a sportolo
fogadja a DCO hivasat, és nincs a megadott helyen vagy
annak kézvetlen koézeleben, ezért a 60 perces
id&intervallumon beliil nem tud rendelkezésre allni tesztelés
céljabol, a DCO-nak sikertelen kisérletrdl sz6l6 jelentést kell
leadnia.]

Ha a kértilmények valtozasa miatt a holléti bejelentésben szerepld
informaciok - a 4.8.8.5 cikkben elbirtak szerint - mar nem pontosak
vagy teljes korlek, a sportolonak frissitést kell beterjesztenie, hogy
a nyilvantartasban szereplé informaciok ismét pontosak és teljes
korlGek legyenek. A sportolonak mindig aktualizalnia kell holléti
bejelentését, hogy az tukrozzon a széban forgé negyedév barmely
napjaban barmilyen valtozast, kulondsen; (a) a 4.8.8.3 cikkben
meghatarozott 60 perces id6intervallum id6pontjat vagy helyét;
és/vagy (b) az éjszakai tartozkodas helyét illetéen. Miutan tudomast
szerez a koérulmények megvaltozasardl, a sportoléonak a lehet6
leghamarabb, de mindenképpen a bejelentésében az érintett napra
megadott 60 perces iddintervallum elétt be kell nyujtania a frissitést.
Ha ez nem teljesul, azt elmulasztott bejelentésként és/vagy (ha a
korulmények indokoljak) a Szabalyzat 2.3 cikke szerint a mintavétel
elkeruléseként és/vagy a Szabalyzat 2.5 cikke szerint a
doppingellenérzés manipulalasaként vagy manipulalasa
kisérleteként lehet kezelni. A doppingellenes szervezetnek
mindegyik esetben mérlegelnie kell a sportol6 célzott tesztelését.

[Megjegyzés a 4.8.8.6 cikkhez: A sportolé holléti bejelentéseit
gyljté doppingellenes szervezetnek megfelel6 mechanizmusokat
(pl. telefon, fax, internet, e-mail, SMS, jovahagyott kbzbsségi
halézati weboldalak vagy alkalmazasok) kell biztositania, hogy
elbsegitse az ilyen frissitések benyujtasat. A sportoldn tesztelés
végrehajtasara hataskérrel rendelkezé egyes doppingellenes
szervezetek felel6sek annak biztositasaért, hogy ellenérizzék a
sportolé  altal  benyujtott esetleges frissitéseket, mieltt
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megkisérelnek a holléti bejelentése alapjan mintat venni a
sportolotol. Az egyértelmiiség kedvéért ugyanakkor egy
sportolonak, aki egy adott napra vonatkozd6 60 perces
idéintervallumat meég az eredeti 60 perces intervallum el6tt
aktualizélja, ennek ellenére is ala kell vetnie magat a tesztelésnek
az eredeti 60 perces idbintervallum alatt, ha ezen idéintervallum
kbzben tesztelési célbol megtalaljak.]

4.8.9 Rendelkezésre allas tesztelés céljara

4.8.9.1
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A tesztelés végrehajtasara hataskorrel rendelkezé doppingellenes
szervezet kérésére egy sportoldnak barmikor és barhol ala kell
vetnie magat a tesztelésnek. Ezenfelll egy nyilvantartott vizsgalati
csoportban szereplé sportolénak konkrétan jelen kell lennie és
rendelkezésre kell allnia tesztelés céljabol barmely adott napon a
holléti _bejelentésében az adott napra megadott 60 perces
id6intervallum alatt azon a helyen, amit a sportolé6 arra az
id6intervallumra megadott.

[Megjegyzés a 4.8.9.1 cikkhez: Ahhoz, hogy a tesztelés hatékony
legyen a csalastol valb elrettentés és a csalas felderitése terén, a
lehet6 legkiszamithatatlanabbnak kell lennie. Ennélfogva a 60
perces idbintervallum mogotti szandék nem az, hogy a tesztelést az
adott idbtartamra korlatozza, vagy hogy ,alland6” id&tartamot
teremtsen a tesztelésre, hanem:

a) hogy nagyon vilagossa tegye, hogy egy sportolo
tesztelésére tett sikertelen kisérlet mikor szamit elmulasztott
tesztnek;

b) hogy garantalja, hogy a sportol6 legalabb naponta egyszer
megtalalhaté legyen, és mintat lehessen venni (aminek el
kell rettentenie a doppingolastél, vagy - legalabb is — sokkal
nehezebbé kell tennie azt),

c) hogy fokozza a sportolé altal megadoftt holléti informacio
tobbi részének megbizhatésagat, és ezaltal segitsen a
doppingellenes szervezetnek tesztelési célbdl a 60 perces
idGintervallumon Kiviil is megtalalni a sportolét. A 60 perces
idéintervallum egy adott napon ,lehorgonyozza” a sportolét
egy bizonyos helyre. Azokkal az informaciokkal 6tvézve,
amiket a sportolénak meg kell adnia arrol, hogy hol télti az
éjszakat, hol edz, versenyez és végez mas ,rendszeres”
tevékenységeket azon a napon, a doppingellenes
szervezetnek a 60 perces idéintervallumon Kkivil is
képesnek kell lennie tesztelési céllal megtalalni a sportolot;
és

d) hogy hasznos doppingellenes informaciokat generaljon, pl.
ha a sportol6 rendszeresen olyan idéintervallumokat ad meg,
amik kozétt nagy hézagokkal vannak, és/vagy az utolso
percben modositja az idéintervallumat és/vagy helyét. Ezen
informaciokra lehet tamaszkodni az ilyen sportoldé célzott
tesztelésének alapjaként.)
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4.8.10 Tesztelési csoport(ok)

4.8.10.1

4.8.10.2

4.8.10.3
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A nyilvantartott vizsgalati csoport alatti szint a tesztelési csoport,
melybe azok a sportolok tartoznak, akiktél valamennyi holléti
informaciéra szikség van ahhoz, hogy a sportolét
versenyid6szakon kiviil évente legalabb egyszer meg lehessen
talalni és tesztelni lehessen. Ennek minimalisan az éjszakai cimet,
a verseny-/sportesemény-naptarat és a rendszeres edzési
tevékenységeket kell magaban foglalnia. A tesztelési csoportban
lévd sportolok nem tartoznak a Szabdlyzat 2.4 cikke
kovetelményeinek hatalya ala. Egy nemzetkdzi szOvetségnek vagy
nemzeti doppingellenes szervezetnek a kovetkez6 kritériumokat
kell mérlegelnie, amikor sportolokat vesz fel egy tesztelési
csoportba:

a) azok a sportolok, akiket a nemzetkdzi szbvetség vagy
nemzeti doppingellenes szervezet versenyidészakon kiviil
évente legalabb egyszer tervez tesztelni (akar onalléan,
akar az ugyanezen sportolok felett tesztelési hataskorrel
rendelkezé mas doppingellenes szervezetekkel
egyeztetetten dsszehangolva);

b) olyan sportokat iz sportolok, ahol a csapat rendszeres
verseny-/sporteseményi és csapattevékenységei révén
elegendd holléti informacié all rendelkezésre a sportolo
tesztelési céllal torténd felleléséhez.

Ha egy sportban az edzést nem egyéni, hanem kollektiv alapon
szervezik és hajtjak végre, ideértve a csapattevékenységeket is, a
nemzetkdzi szOvetség vagy nemzeti doppingellenes szervezet
donthet ugy, hogy elegendd a csapatban részt vevé sportolékat egy
tesztelési csoportba felvenni. Ugyanakkor, az olyan idészakokban,
amikorra nincsenek csapattevékenységek eléjegyezve (pl. a
holtidény), vagy ha egy sportol6 nem vesz részt a
csapattevékenységekben (pl. egy sérilés utani rehabilitacioja
zajlik), akkor a nemzetkozi szovetség vagy nemzeti doppingellenes
szervezet szabalyai vagy eljarasai el6irhatjak a sportolo szamara,
hogy jobban személyre szabott holléti informaciokat adjon meg,
hogy ezen id6szakok soran is lehetéveé tegye a sportolo elbzetes
értesités nélkali tesztelését. Ha a kért holléti informacié nem
elegend® az elbzetes értesités nélklli tesztelés ezen idészakok
alatti elvégzéséhez, akkor a nyilvantartott vizsgalati csoportjaba
helyezi a sportolokat, és a Szabalyzat 2.4 cikke szerinti holléti
kdévetelmeények lesznek alkalmazandok.

Annak biztositasa érdekében, hogy a fesztelési csoportba tartozo
sportolok altal pontos holléti informaciok keruljenek bejelentésre és
karbantartdsra, a nemzetk6ézi szOvetségnek vagy nemzeti
doppingellenes szervezetnek megfeleld és aranyos, nem a
Szabalyzat 2.4 cikke szerinti kdvetkezményeket kell a szabalyaiba
és eljarasaiba foglalni azon egyéni sportolékra vagy csapatokra
nézve, akik egy tesztelési csoport tagjai, ha;

a) a holléti informacié nem kertl bejelentésre a szabalyokban
megjeldlt nap(ok)on; vagy

97/38. oldal



BHwada

4.8.10.4

4.8.10.5

b) egy tesztelési kisérletet kdvetben a holléti informacio
pontatlannak bizonyul; vagy

C) a megadott holléti informaciénak ellentmondo6 informacid
kerul a birtokukba.

[Megjegyzés a 4.8.10.3 cikkhez: E kévetkezmények azon felil
mertilhetnek fel, hogy a sportolét a 4.8.6.1 cikk d) pontjaban leirtak
szerint felveszik a nyilvantartott vizsgalati csoportbal.

A tesztelési csoportban lévé sportolék holléti informacioit az
ADAMS-be is be kell jelenteni, hogy lehetbévé valjon a tesztelés jobb
Osszehangoldsa a doppingellenes szervezetek kozoétt. Egy
nemzetkdzi szovetség vagy nemzeti doppingellenes szervezet a
szabalyai vagy eljarasai kdzott eléirhat stirlibb hatarideji - pl. heti,
havi vagy negyedéves - holléti beosztasokat is, ami jobban megfelel
az érintett sport(ok)ban végzett csapattevékenységek igényeinek
és kovetelményeinek.

A tesztelési csoportba valo felvételre kivalasztott sportolokat a
nemzetkdzi szdvetség és a nemzeti doppingellenes szervezet elére
irasban értesiti a tesztelési csoportba torténd felvételrdl, a holléti
kovetelményekrdl és az alkalmazandd kdvetkezményekrdl.

4.8.11 Egyéb csoport(ok)

48111

A nemzetko6zi szOvetségek és nemzeti doppingellenes szervezetek
mas csoporto(ka)t is létrehozhatnak azon sportolok szamara, akik
nem felelnek meg a 4.5.2 cikk kritériumainak, és ebben (ezekben)
a nemzetkdzi szdvetség és a nemzeti doppingellenes szervezet
csokkend holléti kovetelményeket hatédrozhat meg. Az ilyen
csoport(ok)ban 1évé sportolok nem tartoznak a Szabalyzat 2.4 cikke
szerinti holléti kdvetelmények hatalya ala.

4.8.12 Sportolok kivalasztasa a kiilonb6zé holléti csoportokba, valamint a
nemzetkozi szovetségek és nemzeti doppingellenes szervezetek kozotti
koordinacio.

48.12.1

4.8.12.2
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Mindegyik nemzetkdzi szOvetség és nemzeti doppingellenes
szervezet sajat beldtéasa szerint valaszthatja ki, hogy melyik
sportolé melyik fajta holléti csoportba kerll. Azonban a nemzetkozi
szOvetségnek és a nemzeti doppingellenes szervezetnek be kell
tudnia mutatni azt, hogy megfeleléen értékelték a kapcsolodd
kockazatokat, a 4.2-4.7 cikkek szerint elvégezték a szikséges
priorizalast, és ezen értékelés eredményei alapjan megfeleld
kritériumokat fogadtak el.

Amikor egy nemzetkdzi szbvetség és nemzeti doppingellenes
szervezet kivalasztotta a sportolokat a nyilvantartott vizsgalati
csoportjaba, a sportolok listdjat az ADAMS-en keresztul kell
megosztaniuk és karbantartaniuk az érintett nemzetkozi
szovetséggel és nemzeti doppingellenes szervezettel.
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4.8.12.3

48.12.4

4.8.12.5

Ha egy sportolo6 a nemzetkOzi szbvetségének egyik holléti
csoportjaban, mig a nemzeti doppingellenes szervezetének egy
masik holléti csoportjaban van, akkor a holléti informacioit oda kell
bejelentenie, és annak kell megfelelnie, amelyik holléti csoportban
magasabbak a holléti kovetelmények.

A nemzetkbzi szbvetségeknek és a nemzeti doppingellenes
szervezeteknek 6ssze kell hangolniuk a sportolo holléti csoportba
torténd bevalasztasat és a tesztelési tevékenységeket, hogy
elkeriljgk a kett6z6dést, és maximalizaljak az eréforrasok
kihasznalasat. Ezen koordinacid és eréforrasbeli hatékonysag
eredményeként akar a nemzetkdzi szbvetség, akar a nemzeti
doppingellenes szervezet mérlegelheti, hogy tdbb sportolét vegyen
fel nyilvantartott vizsgalati csoportjdba vagy tesztelési csoportjaba,
igy biztositva, hogy a ,kockazatos” sportolok szélesebb korénél
torténjen magasabb szint( tesztelés.

Mindegyik nemzetk6zi szovetségnek €és mindegyik nemzeti
doppingellenes szervezetnek:

a) Rendszeresen felul kell vizsgalnia és szukség szerint
aktualizalnia kell a sportoléknak a nyilvantartott vizsgalati
csoportjaba és tesztelési csoportjaba (csoportjaiba) torténd
felvételére vonatkozé kritériumokat, igy biztositva, hogy
azok a célnak megfelel6éek maradjanak, vagyis minden
megfeleld sportolét begyljtsenek. Figyelembe kell vennie az
érintett id6szak verseny-/sportesemény-naptarat, és a
jelentés sportesemeényeket (pl. olimpiai jatékok, paralimpiai
jatékok, vilagbajnoksagi és mas tobbsportos
sportesemények) megel6z6 idészak soran modositani vagy
névelni kell a nyilvantartott vizsgalati csoportban vagy
tesztelési csoportban szerepld sportolok szamat,
biztositand6, hogy a részt vevé sportolok kell6 szintd
versenyidészakon kiviili tesztelésnek legyenek kitéve
barmely kockazatértékelésnek megfeleléen.

b) A valtozd korulmények fényében az év/ciklus soran
idészakosan felul kell vizsgalnia a nyilvantartott vizsgalati
csoportjaban és tesztelési csoportjaban (csoportjaiban) lévé
sportoldk listajat, igy biztositva, hogy mindegyik sportold
tovabbra is megfeleljen a relevans kritériumoknak. Azokat a
sportolékat, akik mar nem felelnek meg a kritériumoknak, el
kell tavolitani a nyilvantartott vizsgalati csoportbdl ésivagy
tesztelési csoportbdl, és fel kell venni azokat a sportoldkat,
akik ujonnan felelnek meg a kritériumoknak. A nemzetkozi
szOvetségnek és a nemzeti doppingellenes szervezetnek
tajékoztatnia kell az ilyen sportolokat a helyzetik
megvaltozasarol, és haladéktalanul Uj listat kell elérhetéve
tennitk az adott csoportban 1&v6 sportolokrol.

4.8.13 Jelentés sportesemények szervezdi
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4.8.13.1

Azokra az id6szakokra vonatkozéan, amikor a sportolok egy
jelentés sportesemény szervezéjének tesztelési hataskdre ala
tartoznak:

97/40. oldal



BHwada

b)

Ha a sportolok egy nyilvantartott vizsgalati csoportban
vannak, akkor a jelentés sportesemény szervezlje az
érintett idészakra hozzaférhet a holléti bejelentéseikhez
annak érdekében, hogy versenyidészakon Kkiviili tesztelést
végezzen rajtuk; vagy

A jelentés sportesemény szervezbje sportesemény-
specifikus szabalyokat fogadhat el, koztiuk olyan
kévetkezményeket, ami elirja a sportolok vagy az érintett
harmadik fél szamara a hollétikre vonatkozé ezen
informaciok megadasat az érintett idészakra, ahogy azt
szlkségesnek és aranyosnak itéli annak érdekében, hogy
versenyidB6szakon kiviili tesztelést végezzen.

4.8.14 Holléti informaciods feleldsségek

48.14.1
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A 4.8 cikk barmely mas rendelkezésétdl fuggetlendl:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Egy nemzetkdzi szbvetség javasolhatja és egy nemzeti
doppingellenes szervezet vdllalhatia a nemzetkdzi
szovetség 4.8 cikk szerinti holléti informacios felel6sségei
egy részének vagy Osszességének a nemzeti
doppingellenes szervezetre vagy a doppingellendrzési
koordinatorra torténd atruhazasat az alabbi (f) pontra
figyelemmel,

Egy nemzetkdzi szdvetség a 4.8 cikk szerinti holléti
informacios felelésségei egy részét vagy Osszességét
atruhazhatja a sportolo nemzeti szdvetségére vagy a
doppingellenbérzési _koordinatorra az alabbi (f) pontra
figyelemmel; vagy

Egy nemzeti doppingellenes szervezet a 4.8 cikk szerinti
holléti informaciods felel8sségei egy részét vagy dsszességét
atruhazhatja a sportolo6 nemzeti szovetségére, a
doppingellendrzési koordinatorra vagy a széban forgd
sportolé felett hataskorrel rendelkez6 mas, megfeleld
doppingellenes szervezetre az alabbi (f) pontra figyelemmel;

Ahol nincs megfelel6 nemzeti doppingellenes szervezet, a
nemzeti olimpiai bizottsdgnak kell magara vallalnia a
nemzeti doppingellenes szervezet 4.8 cikkben rogzitett
holléti informacios felelésségeit; és

Ahol a WADA azt allapitja meg, hogy (esettdl figgben) a
nemzetkozi szOvetség vagy a nemzeti doppingellenes
szervezet nem teljesiti a 4.8 cikk szerinti holléti informacios
felel6sségeinek egy részét, vagy egyikét sem, a WADA e
felel6sségek némelyikét vagy mindegyikét atruhazhatja
barmely mas megfelelé doppingellenes szervezetre.

Végsd soron mindenkor a felel6sségeit (teljes egészében
vagy részben) egy nemzeti szdvetségre vagy
doppingellenbrzési _koordinatorra atruhazé doppingellenes
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4.8.14.2

4.8.14.3

4.8.14.4
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szervezet (legyen az akar a nemzetkdzi szOvetség, a
nemzeti doppingellenes szervezet vagy a széban forgd
sportold felett hataskorrel rendelkezd mas doppingellenes
szervezet) marad felelés azon entitas cselekedeteiért
és/vagy mulasztasaiért, akire a hataskort atruhazta.

Egy nemzeti szovetségnek minden téle telhet6 eréfeszitést meg kell
tennie, hogy segitsen (esettél fuggbéen) a nemzetkozi
szOvetségének és/vagy a nemzeti doppingellenes szervezetének
abban, hogy Osszegyljtse a holléti informaciokat azoktél a
sportoloktol, akik az adott nemzeti szovetség hataskorébe tartoznak,
beleértve (nem kizarélagosan) azt is, hogy a szabalyaiban
kiulénleges intézkedéseket hoz ebbdl a célbal.

Egy sportol6 donthet uagy is, hogy a holléti informaciéi
bejelentésének (és/vagy azok barmely frissitésének) feladatat egy
harmadik félre - példaul edzére, menedzserre vagy nemzeti
szOvetségre - ruhazza at, feltéve, hogy a harmadik fél beleegyezik
ebbe az atruhazasba. A sportolé holléti informacioit gyajtdé
doppingellenes szervezet el6irhatja, hogy barmely megbeszélt
atruhazasrol a szoban forgd sportolé6 és a meghatalmazott
harmadik fél altal egyarant alairt irasos értesités kerlljén
benyujtasra hozza.

[Megjegyzés a 4.8.14.3 cikkhez: Példaul egy csapatsportban vagy
mas olyan sportban részt vevé sportold, ahol a versenyzés és/vagy
edzés kollektiv alapon térténik, atruhazhatja a holléti informacioi
bejelentésének feladatat a csapatra, hogy azt egy edzé, menedzser
vagy nemzeti szévetség hajtsa végre. Ami azt illeti, a kényelem és
hatékonysag érdekében az ilyen sportban szereplé sportolé nem
csupan a csapattevékenységek idészakai tekintetében ruhazhatja
at a holléti informacibi bejelentését a csapatara, hanem azon
id6szakok tekintetében is, amikor nincs a csapattal, feltéve, hogy a
csapat ebbe beleegyezik. llyen kériilmények kbzott a sportolonak
meg kell adnia a csapat szamara az egyéni hollétével kapcsolatos
informaciokat a széban forgo id6szakra vonatkozdan, kiegészitve
ezzel azokat az informéaciokat, amiket az a csapattevékenységekkel
kapcsolatban megad.]

Azonban minden esetben, beleértve a csapatsportokban részt vevo
sportolok esetét is:

a) Végs6 soron mindenkor az egyes sportolok maradnak
felelések azért, hogy pontos és telies korG holléti
informaciokat jelentsenek be, és azért, hogy a holléti
informacidikban meghatarozott idépontokban és helyeken
tesztelés céljabol rendelkezésre alljanak, fuggetlenll attol,
hogy minden egyes bejelentést személyesnek tesznek meg,
vagy harmadik félre ruhazzak at a feladatot. Amikor egy
sportolora holléti kévetelmények vonatkoznak, flggetlendl
attél, hogy szerepel-e nyilvantartott vizsgalati csoportban
vagy tesztelési  csoportban, az alkalmazandé
kévetkezmények elkerlilése céljabdl a sportold6 nem
hasznalhatja védekezésként azt, hogy ezt a felel6sséget
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egy harmadik félre ruhazta at, és a harmadik fél mulasztotta
el betartani az alkalmazandé holléti kdvetelményeket.

b) Nyilvantartott  vizsgalati csoportba tartozd sportolok
esetében egy elmulasztott bejelentés vagy elmulasztott
teszt vadjaval szemben nem lehet azzal védekezni, hogy a
sportolo az érintett id6szakra vonatkozo holléti informacioi
bejelentésének felelésségét egy harmadik félre ruhazta at,
és az a harmadik fél mulasztotta el bejelenteni a helyes
informaciokat, illetve mulasztotta el ugy aktualizalni a
korabban bejelentett informaciokat, hogy gondoskodjon
arrél, hogy a holléti bejelentésben a széban forgé napra
vonatkozo6 holléti informacié aktualis és pontos legyen.

[Megjegyzés a 4.8.14.4 cikkhez: Ha példaul egy nyilvantartott
vizsgalati csoportba tartoz6 sportolénak egy 60 perces
idbintervallum soran térténé tesztelesére tett kisérlet azert
sikertelen, mert egy harmadik fél téves informaciokat jelentett be,
illetve  elmulasztotta aktualizalni a korabban bejelentett
informacibkat, amikor a részletek késébb megvaltoztak, tovabbra is
a sportolo felel a holléti mulasztasért. Ennek azért kell igy lennie,
mert ha egy sportolé a harmadik felét okolhatna azért, ha nem all
rendelkezésre vagy nem elérhet6 tesztelés céljabol a harmadik fele
altal megadott helyen, akkor elkeriilhetné a tesztelési célu holléti
informaciéiért valé elszamoltathatésagat. A harmadik fél
természetesen ugyanugy érdekelt, mint a sportolé6 abban, hogy
gondoskodjon a holléti_bejelentés pontossagarol és elkertiljon a
sportolé részérdl felmertil6 barmely holléti _mulasztast. Ha a
harmadik fél egy csapattisztviseld, aki téves informaciokat jelent be
a csapattevékenységgel kapcsolatban, lletve elmulaszija
aktualizalni a korabban bejelentett informaciokat, amikor a
csapattevékenység részletei késébb megvaltoznak, akkor a csapat
kiilbn is felelhet a nemzetkdézi szbvetség vagy nemzeti
doppingellenes szervezet alkalmazando szabélyaiban az ilyen
mulasztasra vonatkozé szankciéért. Ha a sportolo(k) egy tesztelési
csoportban szerepel(nek), akkor a sportolé(k)ra a nemzetkdzi
szbvetség vagy nemzeti doppingellenes szervezet szabalyai szerint
alkalmazando kévetkezmények vonatkoznak.]

4.9 Koordinacié mas doppingellenes szervezetekkel

49.1

A doppingellenes szervezeteknek 0Ossze kell hangolniuk tesztelési
erGfeszitéseiket az atfedésben |évd tesztelési hataskorrel rendelkez6 mas
doppingellenes szervezetek er&feszitéseivel annak érdekében, hogy
maximalizaljdk ezen egyesitett eréfeszitések hatékonysagat, elkertljék
bizonyos sportolok szukségtelen ismétlodé tesztelését, és hogy
gondoskodjanak arrdl, hogy a nemzetkézi sporteseményeken versenyzd
sportolok elbzetesen megfelel6 tesztelésen essenek at. A doppingellenes
szervezeteknek konkrétan:

a) Konzultalniuk kell mas érintett doppingellenes szervezetekkel a
tesztelési tevékenységek (beleértve a sportoléi holléti csoport
kivalasztasat és a teszteloszlasi terveket, amelybe beletartozhat a
versenyid6szakon Kivili tesztelés egy jelentds sporteseményt
megel6z8 idészakban) 6sszehangolasa és az ismétiédések elkerilése
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érdekében. A sporteseményhez kapcsolodod tesztelés tekintetében
el6ére, egyértelmlen meg kell allapodni a szerepekrél és felelésségekrél
a Szabalyzat 5.3 cikkével dsszhangban. Ha az ilyen megallapodas nem
lehetséges, a WADA oldja meg az ugyet a H mellékletben
(Sporteseményhez kapcsolddo tesztelés) foglalt alapelvek szerint.

b) A mintavételtél szamitott 21 (huszonegy) napon belul minden levett
mintara vonatkozoéan be kell vinnitk a doppingellenérzési nyomtatvanyt
az ADAMS-be.

c) A sportolokra vonatkozé holléti  kdvetelményekkel kapcsolatos

informaciokat meg kell osztaniuk az ADAMS-en keresztul, ahol a
tesztelési hataskorok atfedésben vannak.

d) Az ADAMS-en keresztul meg kell osztaniuk a sportoloi biologiai utlevél
programokkal kapcsolatos informaciokat, ahol a tesztelési hataskorok
atfedésben vannak.

és
e) Meg kell osztaniuk a sportolékkal kapcsolatos informaciokat, ahol a
tesztelési hataskorok atfedésben vannak.

49.2 A doppingellenes szervezetek szerzddtethetnek mas doppingellenes
szervezeteket vagy megbizott harmadik feleket, hogy a nevikben
doppingellendrzési koordinatorként vagy mintavételt végrehaijtd szervezetként
jarjanak el. A szerzddés feltételei kozott a megbizd doppingellenes szervezet
(ami - e célbdl - a mintavételt elbird szervezet) meghatarozhatja, hogy a
Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozé nemzetkézi szabvany szerint a
mintavételt végrehajtd szervezetnek adott barmely mérlegelési jogkér a
mintavételt végrehajté szervezet altal miként gyakorlandd, amikor a nevében
mintakat vesz le.

[Megjegyzés a 4.9.2 cikkhez: Példaul a Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozo
nemzetkbzi szabvany meérlegelési lehetéséget biztosit a tekintetben, hogy
milyen szempontok hasznéalandék a sportol6 személyazonossaganak
ellendrzéséhez (5.3.4 cikk), hogy milyen kérilmények kbzott engedélyezhet6
a mintavételi allomason késve térténé megjelenés (5.4.4 cikk), hogy ki lehet
jelen a mintavételi alkalom soran (6.3.3 cikk), hogy milyen Kkritériumok
hasznalanddk annak biztositasa érdekében, hogy a mintavételi allomasrél vald
elszéllitas el6tt mindegyik levett minta olyan médon legyen tarolva, ami védi
annak sértetlenségét, azonossagat és biztonsagat (8.3.1 cikk), és hogy milyen
iranyelvek koévetend6k a DCO részérél annak megallapitasakor, hogy
fennallnak-e olyan rendkiviili kérilmények, amelyek miatt fel kell hagyni a
mintavételi alkalommal anélkiil, hogy az elemzéshez megfelels fajsulyd minta
levételre  keriilt volna  (F.4.5 cikk), valamint a megszerzett
értesilések/informaciok megosztasat illetéen (11. cikk).]

4.9.3 A doppingellenes szervezeteknek konzultalniuk és egyeztetniuk kell
egymassal, a WADA-val, valamint a rendészeti és mas érintett hatésagokkal
az olyan értesuilések és informaciok beszerzése, kidolgozasa és megosztasa
soran, amelyek hasznosak lehetnek a teszteloszlasi tervezés kialakitasaban a
11. cikkben foglaltakkal 6sszhangban.

5.0 A sportoldk értesitése
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A cél annak biztositasa, hogy egy sportold, akit tesztelésre kivalasztottak, el6zetes
értesités nélkil megfeleléen értesitésre kerlljon a mintavételrél az 5.3.1 és 5.4.1
cikkekben leirtak szerint, hogy a sportol6 jogai megdrzésre keruljenek, hogy ne legyen
lehetéség az adandé minta manipulalasara, és hogy az értesités dokumentalasra
keruljon.

5.2  Altalanos rendelkezések

A sportolok értesitése akkor kezdddik, amikor a mintavételt végrehajtd szervezet
kezdeményezi a kivalasztott sportolé értesitését, és akkor fejezddik be, amikor a
sportol6 megérkezik a mintavételi allomasra, vagy amikor a sportolé esetleges
megfelelési mulasztasa bekdvetkezik. A f6 tevékenységek a kdvetkezdk:

a) Az elbzetes értesités nélkilli _tesztelés, valamint a mintaadasra tortént
kivalasztasukrol értesitett  sportolok  folyamatos  megfigyelésének
biztositdsahoz elegendé DCO-k, hivatalos kisér6k és egyéb mintavételi
személyzet kijelOlése;

b) A sportolo fellelése és személyazonossaganak megerdsitése;

c) A sportolé tajékoztatasa a mintaadasra tortént kivalasztasardél, valamint a
jogairdl és kotelezettségeirdl;

d) A sportold folyamatos kisérése az értesités id6pontjatdl kezdve a kijelolt
mintavételi dllomasra torténé megérkezéseéig; és

e) Az értesités vagy az értesitésre tett kisérlet dokumentalasa.
5.3 A sportolok értesitése elbtti kovetelmények

5.3.1 A kivételes és indokolt korulmények kivételével az elézetes értesités nélkuli
tesztelés a mintavétel médszere. A sportolonak kell lennie az elsé személynek,
akit értesitenek arrol, hogy kivalasztottak mintavételre, kivéve azt az esetet,
amikor az 5.3.7 cikkben meghatarozottak szerint elébb egy harmadik féllel kell
felvenni a kapcsolatot. Annak biztositdsa érdekében, hogy a tesztelés az
elézetes értesités nélklli tesztelés alapjan kerlljon végrehajtasra, a mintavételt
eléiré _szervezetnek (és, ha eltér, a mintavételt végrehajté szervezetnek)
gondoskodni kell arrdl, hogy a sportolo kivalasztasi dontéseket a tesztelés el6tt
csak azok szamara fedjék fel, akiknek szigoruan tudniuk kell réla az ilyen
tesztelés végrehajtasa érdekében. Egy harmadik fél barmilyen értesitését
biztonsagos és bizalmas modon kell végrehajtani, hogy egyaltalan ne alljon
fenn a kockazata annak, hogy a sportolé barmilyen elézetes értesitést kap a
mintavételre toértént kivalasztasarél. A versenyidészakon beliili tesztelés
esetében ezen értesitésnek annak a versenynek a végén kell torténnie,
amelyiken a sportolé éppen versenyez.

[Megjegyzés az 5.3.1. cikkhez: Minden eréfeszitést meg kell tenni annak
biztositasa érdekében, hogy a sportesemény-helyszin vagy edzési helyszin
munkatarsai ne tudjanak arrdl, hogy tesztelésre keriilhet sor. Nem indokolt,
hogy egy nemzeti szbévetség vagy mas testlilet ragaszkodjon ahhoz, hogy
elbzetes értesitést kapjon a hataskérébe tartoz6 sportolok tesztelésérdl azért,
hogy egy képviseldje jelen lehessen az ilyen tesztelésnél.]
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5.3.2

5.3.3

534

535

5.3.6

5.3.7

A mintavételi alkalmak levezetéséhez, illetve az azoknal torténd
segédkezéshez a mintavételt végrehajtd szervezetnek olyan mintavételi
személyzetet kell Kkijeldlni és meghatalmazni, akiket kiképeztek Kkijelolt
feladataikra, akiknél nem all fenn dsszeférhetetlenség a mintavétel eredménye
tekintetében, és akik nem kiskoruak.

A mintavételi személyzetnek a mintavételt végrehajté szervezet altal kiadott
hivatalos dokumentummal - példaul a mintavételt elbird6 szervezet
meghatalmazd levelével - kell rendelkeznie, mely igazolja, hogy jogosultak
mintat venni a sportolotél. A DCO-knak tovabbi személyazonositét kell
maguknal tartaniuk, amelyben szerepel a nevik és a fényképik (pl. a
mintavételt végrehajtd szervezettdl szarmazd azonositd kartya, vezet6i
engedély, egészségbiztositasi kartya, utlevél vagy hasonld, érvényes
személyazonositd), valamint a személyazonosité lejaratanak idépontja.

A mintavételt el6irdé szervezetnek vagy egyéb esetben a mintavételt végrehaijtd
szervezetnek kritériumokat kell kidolgozni a mintaadasra kivalasztott sportolé
személyazonossaganak igazolasara. Ez biztositja, hogy a kivalasztott sportolé
az a sportold, akit értesitenek. Ha a sportol6 nem azonosithaté kénnyen,
azonositasara egy harmadik fél is felkérhet6, és az ilyen azonositas részleteit
dokumentalni kell.

Esettél figgben a mintavételt végrehajtd szervezetnek, a DCO-nak vagy a
hivatalos kisérének meg kell hataroznia a kivalasztott sportold helyét, és meg
kell terveznie az értesitési megkdzelitést és iddzitést, figyelembe véve a
sport/verseny/edzés stb. specialis korilményeit, valamint a széban forgé
szituaciot.

Esettdl fuggéen a mintavételt végrehajté szervezetnek, a DCO-nak vagy a
hivatalos _kisérének dokumentalnia kell a sportold értesitésére tett
kisérlet(ek)et és az eredmény(eke)t.

Esettdl fuggéen a mintavételt végrehajté szervezetnek, a DCO-nak vagy a
hivatalos kisérének meg kell vizsgalnia, hogy a sportol6 értesitése elbtt
értesiteni kell-e harmadik felet; mégpedig a kdvetkezd helyzetekben:

a) Amikor a sportolo fogyatékossaga miatt ez sziikséges (ahogy azt az A
melléklet [Médositasok fogyatékos sportolok esetében] rogziti);

b) Amikor a sportolo kiskoru (ahogy azt a B melléklet [Modositasok kiskoru
sportolok esetében] rogziti);

C) Amikor az értesitéshez tolmacs szukseéges és elérhet6;
d) Amikor ez szukséges, hogy a mintavételi személyzetnek segitsen a

tesztelendd sportolo(k) beazonositdsdban és e  sportolo(k)
értesitésében arrol, hogy mintat kell adniuk.

[Megjegyzés az 5.3.7 cikkhez: Megengedett harmadik fé/ értesitése arrol, hogy
kiskoruak vagy fogyatékos sportolok tesztelésére fog sor kertilni. Ha azonban
ilyen segitségre nincs szlikség, akkor nem kell semmilyen harmadik felet (pl.
csapatorvost) értesiteni a doppingellenérzési kiildetésrél. Ha az értesités elstt
barmely harmadik felet értesiteni kell, a sportolo értesitésekor a harmadik felet
el kell kisérnie a DCO-nak vagy hivatalos kisérének.]
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5.4 A sportoldk értesitésével szembeni kovetelmények

5.4.1 Az elsé kapcsolatfelvételkor - esettél fliggéen - a mintavételt végrehajtd
szervezetnek, a DCO-nak vagy a hivatalos kisérének gondoskodnia kell arrél,

hogy a sportolé és/vagy (ha az 5.3.7 cikk értelmében szikséges) harmadik fél
tajékoztatva legyen:

a)
b)

c)

d)

f)
9)

h)

arrél, hogy a sportolénak mintavételen kell atesnie;
arrél, hogy milyen hataskorben kertl sor a mintavétel elvégzésére;

a mintavétel tipusardl és barmely olyan feltételrdl, amit a mintavétel
elétt be kell tartani;

a sportolé jogairdl, beleértve a jogot arra, hogy:

0] egy képvisel6 és - ha rendelkezésre all - tolmacs elkisérje a
6.3.3 cikk (a) pontjanak megfeleléen;

(i) tovabbi informaciot kérjen a mintavétel folyamatarol;
(iii) érvényes indokkal kérvényezhesse a mintavételi allomason

torténd késedelmes megjelenést az 5.4.4 cikknek megfeleléen;
és

(iv) modositasokat kérelmezzen, ahogy azt az A melléklet
[Médositasok fogyatékos sportolok esetében] rogziti.

a sportolo kotelezettségeirdl, beleértve annak kdvetelményét, hogy:

0] mindenkor a DCO/hivatalos kiséré folyamatos medfigyelése
alatt maradjon a DCO/hivatalos kisér§ 4altal torténé elsé
kapcsolatfelvétel pillanatatél kezdve a mintavételi eljaras
befejezéséig;

(i) igazolja személyazonossagat az 5.3.4 cikknek megfeleléen;

(iii) betartsa a mintavételi eljarasokat (és a sportolét tajékoztatni kell
a medfelelési mulasztas lehetséges kévetkezményeirdl); és

(iv) azonnal jelenjen meg mintavételre, hacsak nincsenek érvényes
indokok a késedelemre az 5.4.4 cikkben leirtaknak megfeleléen.

a mintavételi allomas helyérél;

arrol, hogy ha a sportolé ugy dont, hogy a mintaadas el6tt ételt vagy
folyadékot fogyaszt, azt a sajat kockazatara teszi;

arrél, hogy kertlni kell a tulzott mennyiségi folyadékfogyasztast, mivel
ez késleltetheti a megfelelé minta adasat; és

arrél, hogy a mintavételi személyzetnek a sportolé altal leadott barmely
vizeletmintanak az értesitést kbvetbéen a sportolé altal Uritett elsd
vizeletnek kell lennie.
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5.4.2

54.3

54.4

Amikor megtorténik a kapcsolatfelvétel, a DCO-nak/hivatalos kisérének:

a) mindenkor megfigyelés alatt kell tartania a sporfolét az ilyen
kapcsolatfelvétel idépontjatol mindaddig, amig a sportolé a mintavételi
alkalma végén el nem hagyja a mintavételi allomast;

b) az 5.3.3 cikkben leirt dokumentumok segitségével igazolnia kell magat
a sportolo elétt; és

c) az 5.3.4 cikkben ismertetett kritériumok alapjan meg kell gy6z&6dnie a
sportolé személyazonossagarél. Ha a sportolé azonositasa barmilyen
mas modszerrel torténik, vagy nem sikerll meggy6z6dni a sportold
személyazonossagaroél, azt dokumentalni kell, és jelenteni kell a
mintavételt eldird6 szervezetnek. Azokban az esetekben, amikor a
sportolé6 személyazonossagardl nem lehet meggy6zddni az 5.3.4
cikkben megallapitott kritériumok szerint, a mintavételt elbird
szervezetnek kell eldonteni, hogy alkalomhoz ill6-e az
Eredménykezelésre vonatkozdé nemzetkézi szabvany A melléklete
(Esetleges megfelelési mulasztas fellilvizsgalata) szerint folytatni.

A DCO-nak/hivatalos kisérének ala kell iratnia a sportoléval egy megfeleld
nyomtatvanyt arrol, hogy az értesitést tudomasul veszi és atveszi. Ha a
sportolé megtagadja annak alairasat, hogy értesitették, vagy kitér az értesités
elél, a DCO-nak/hivatalos kisérének - lehetéség szerint - tajékoztatnia kell a
sportoldt a megfelelési mulasztas kévetkezményeirdl, és a hivatalos kisérének
(ha nem a DCO jar el) azonnal jelentenie kell minden vonatkozé tényt a DCO-
nak. Lehetdség szerint a DCO-nak folytatnia kell a mintavételt. A DCO-nak egy
részletes jelentésben kell dokumentélnia a tényeket, és jelentenie kell a
koérilményeket a mintavételt eldir6 szervezetnek. A mintavételt elbird
szervezetnek az Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkbézi szabvany A
mellékletében (Esetleges medfelelési mulasztas felulvizsgalata) elirt
Iépéseket kell kdvetnie.

A DCO/hivatalos kisérd sajat belatasa szerint mérlegelheti harmadik fél vagy a
sportolé barmely észszer(i kérését arra vonatkozdan, hogy az értesités
tudomasul vételét és atvételét kovetbéen engedélyt kapjon a mintavételi
allomason valé megjelenés elhalasztasara és/vagy a mintavételi dllomasnak a
megérkezés utan torténd idéleges elhagyasara. A DCO/hivatalos kisérd akkor
adhat ilyen engedélyt, ha a sportol6 a haladék alatt folyamatosan kisérhetd és
folyamatos medgfigyelés alatt tarthaté. A mintavételi allomason valé késébbi
megjelenés, illetve annak iddleges elhagyasa a kdvetkezd tevékenységek
esetén engedélyezhetd:

a) Versenyidészakon beliili tesztelés esetén:
0] Eredményhirdetésen valo részvétel,
(i) Médiaval szembeni kotelezettségek teljesitése;

(iii) Tovabbi versenyeken vald versenyzés;
(iv) Levezetés elvégzése;

(V) Szikséges orvosi kezelésben valo részesulés;
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6.0

545

5.4.6

54.7

5.4.8

(vi) Meghatalmazott és/vagy tolmacs megkeresése;
(vii)  Fényképes azonositd atvétele; vagy

(vii) A DCO altal a mintavételt el6ir6 szervezet barmely utasitasat
figyelembe véve meghatarozott barmely egyéb észszeri

korulmény.
b) Versenyidbszakon kiviili tesztelés esetén:
0] Meghatalmazott megkeresése;
(i) Edzés befejezése;

(iii) Szukséges orvosi kezelésben valo részesulés;
(iv) Fényképes azonosité atvétele; vagy
(V) A DCO altal a mintavételt elbiré szervezet barmely utasitasat

figyelembe véve meghatarozott barmely egyéb észszeri
kordlmény.

A DCO-nak/hivatalos kisérének el kell utasitania a sporfolé halasztasra
vonatkozd kérését, ha nem lesz Ilehetéség a sportolé folyamatos
megdfigyelésére e halasztas alatt.

A DCO-nak/hivatalos kisérének vagy mas felhatalmazott mintavételi
szemeélyzetnek dokumentalnia kell a mintavételi dllomason torténé késedelmes
megjelenés barmely okat és/vagy a mintavételi allomas elhagyasanak barmely
okat, ami tovabbi kivizsgalast igényelhet a mintavételt eldiré szervezet részérél.

Ha a sportolé nem az 5.4.4 cikk szerinti okbdl jelenik meg késve a mintavételi
allomason és/vagy ha a sportolé a hivatalos kisérése kézben nem marad
allandé megfigyelés alatt, de a sportol6 még odaér a mintavételi allomasra,
mielétt a DCO tavozik a mintavétel helyérdl, akkor a DCO-nak esetleges
megdfelelési mulasztast kell jelentenie. Ha egyaltalan lehetséges, a DCO-nak
tovabb kell Iépnie a sportolétdl torténd mintavételre. A mintavételt eldird
szervezetnek az Eredménykezelésre vonatkozO nemzetkb6zi szabvany A
melléklete (Esetleges megfelelési _mulasztas felllvizsgalata) szerint kell
kivizsgalnia egy esetleges medfelelési mulasztast.

Ha a mintavételi személyzet barmi egyebet észlel, ami képes lehet
veszélyeztetni a mintavételt, a korulményeket jelenteni kell a DCO-nak, aki
azokat dokumentalja. Amennyiben a DCO helyénvalénak itéli, a DCO-nak
mérlegelnie kell, hogy helyes-e a sportolétél még egy mintat venni. A
mintavételt el6iré szervezetnek az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetkézi
szabvany A melléklete (Esetleges megfelelési mulasztas felllvizsgalata)
szerint kell kivizsgalnia egy esetleges megfelelési mulasztast.

Felkésziilés a mintavételi alkalomra

6.1

cél
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A mintavételi alkalomra olyan médon torténd felkészilés, amely biztositja, hogy az

alkalmat hatékonyan és eredményesen - ideértve, hogy kell6 er6forrassal, pl.
személyzettel és felszereléssel - le lehessen folytatni.

6.2  Altalanos rendelkezések

A mintavételi alkalomra térténé felkészilés az alkalom eredményes lefolytatasa
szempontjabol relevans informaciok megszerzését célzo rendszer kialakitasaval
kezdbdik, és akkor fejezddik be, amikor megerdsitést nyer, hogy a mintavételi
felszerelés megfelel a meghatarozott kritériumoknak. A fébb teenddk a kdvetkezdk:

a)

b)

c)

d)

Rendszer kialakitasa a mintavételi alkalommal kapcsolatos adatok
Osszegyljtésére;

Kritériumok meghatarozasa arra nézve, hogy ki lehet jelen a mintavételi
alkalom soran;

Annak biztositasa, hogy a mintavételi allomas megfeleljen a 6.3.2 cikkben elbirt
minimalis kritériumoknak; és

Annak biztositdsa, hogy a mintavételi felszerelés megfeleljen a 6.3.4 cikkben
el6irt minimalis kritériumoknak.

6.3 A mintavételi alkalomra torténé felkésziiléssel szembeni kévetelmények

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

A mintavételt el6ird szervezetnek, a doppingellendrzési koordinatornak vagy a
mintavételt végrehajtd szervezetnek ki kell alakitania egy rendszert mindazon
informaciok megszerzése érdekében, melyek annak biztositasahoz
szukségesek, hogy a mintavételi alkalom eredményesen lefolytathatd legyen,
beleértve a fogyatékos sportolok igényeinek (ahogy azokat az A melléklet
[Médositasok fogyatékos sportolok esetében] rdgziti), valamint a kiskortak
igényeinek (ahogy azokat az B melléklet [Mddositasok kiskort sportolok
esetében] rogziti) kielégitéséhez szikséges kuldnleges kovetelmények
meghatarozasat.

A DCO-nak olyan mintavételi allomast kell hasznalnia, mely minimalis
feltételként biztositja a sportolé6 szamara a nyugodt elvonulast, és amelyet -
ahol lehetséges - kizardlag mintavételi dllomasként hasznalnak a mintavételi
alkalom ideje alatt. A DCO-nak fel kell jegyeznie barmely jelentds eltérést
ezekt6l a kritériumoktol. Amennyiben a DCO azt allapitia meg, hogy a
mintavételi allomas alkalmatlan, akkor alternativ helyszint kell keresni, ami
megfelel a fenti minimumkritériumoknak.

A mintavételt el6ir6 szervezetnek vagy a mintavételt végrehaijto szervezetnek
kritériumokat kell megallapitania arra nézve, hogy kit lehet felhatalmazni arra,
hogy a mintavételi személyzeten kivul jelen legyen a mintavételi alkalom soran.
A kritériumoknak minimalisan a kovetkez6ket kell magukba foglalni:

a) A sportolé jogosultsaga arra, hogy egy képvisel§ és/vagy tolmacs
kisérie a mintavételi alkalom alatt, kivéve, amikor a sportold
vizeletmintat ad;

b) Fogyatékos sportold jogosultsaga arra, hogy egy képviseld elkisérje az
A mellékletben [Mddositasok fogyatékos sportolok esetében] leirtaknak
megfeleléen;
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6.3.4.

c) Kiskort sportolé jogosultsaga arra (ahogy azt az B melléklet
[Modositasok kiskoru sportolok esetében] rogziti), és a tanuként eljard
DCO/hivatalos kisér6 jogosultsaga arra, hogy egy képvisel6 figyelje a
tanuként eljar6 DCO-t/hivatalos kisérét, amikor a kiskoru sportold
vizeletmintat ad, de anélkil, hogy a képviselé kdzvetlenll figyelné a
minta kibocsatasat, hacsak a kiskoru sportol6 meg nem kéri erre;

d) A WADA altal kijelolt megfigyeld a WADA Fiiggetlen Megfigyeli
Program keretében vagy (adott esetben) WADA ellenér; és/vagy

e) Olyan felhatalmazott személy, aki részt vesz a mintavételi személyzet
képzésében vagy a mintavételt végrehajtd szervezet ellenérzésében.

[Megjegyzés a 6.3.3 cikk (d) és (e) pontjaihoz: A WADA megfigyelé/ellenér
és/vagy a felhatalmazott személy nem figyelheti kbzvetleniil a vizeletminta
adasat.]

A mintavételt  végrehajtd  szervezet csak  olyan mintavételi
felszerelésrendszereket hasznalhat a vizelet- és vérmintakhoz, amelyek
minimalisan:

a) Egyedi szamozasi rendszerrel rendelkeznek minden A és B livegcsébe,
tartalyba, csébe vagy a minta lezarasara szolgalé mas cikkbe integralva,
és az ADAMS kovetelményeinek megfelel6 vonalkoddal vagy hasonld
adatkoddal rendelkeznek az érintett mintavételi felszerelésen;

b) A manipulaciot jelzb lezard rendszerrel rendelkeznek;

C) Biztositjak, hogy magabdl a felszerelésbél a  sportold
személyazonossaga ne legyen nyilvanvalo;

d) Biztositjak, hogy minden felszerelés tiszta és a sportold altali
felhasznalas el6tt lezart legyen;

e) Olyan anyagbdl és lezard rendszerrel készulnek, ami képes kiallni
azokat a kezelési korilményeket és koérnyezetet, amelyben a
felszerelés felhasznalasra fog kertlni, illetve amelynek ki lesz téve, nem
kizarélagosan ideértve a szallitast, a laboratériumi elemzést és az akar
az elévilési idb végéig térténd, hosszu tavu fagyasztva tarolast;

f) Olyan anyagbdl és lezar6 rendszerrel készllnek, ami:

0] Az analitikus tesztelés céljara megbrzi a minta sértetlenségét
(kémiai és fizikai tulajdonsagait);

(i) Vizelet és vér esetében képes kiallni a -80 °C-os, szaritott
vérfoltok esetében a -20 °C-os hémérsékletet. A sértetlenség
fagyasztasi korulmények mellett torténd meghatarozéasa
ceéljabol végzett teszteknek azt a matrixot vagy anyagot kell
hasznalni, amit a mintatarté Uvegekben, tartdlyokban vagy
csovekben tarolni fognak, vagyis vizeletet, vért vagy a szaritott
vérfolt abszorbens mintahordozéjan (pl. szaritott vérfolt gyujté
cellulozkartyan, illetve mas anyagbdl készilt egyéb
felszerelésen) elhelyezett kapillaris vért;
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9)

h)

)

K)

(iii) Olyan anyagbdl és lezaré rendszerrel készilnek, ami
képes kiallni minimum 3 (harom)
fagyasztasi/kiolvasztasi ciklust;

Az A és B lvegcsék, tartalyok és csbvek atlatszéak, hogy a minta
lathato legyen;

Olyan lezaré rendszerrel rendelkeznek, ami lehetévé teszi annak
ellenérzését a sportolé és a DCO részérdl, hogy a minta helyesen le
van-e zarva az A és B Uvegcsékben vagy tartalyokban;

Olyan beépitett biztonsagi azonositasi jellemzdével (jellemzdkkel)
rendelkeznek, ami(k) lehetévé teszi(k) a felszerelés hitelességének
ellendrzését;

Megfelelnek a Nemzetkdzi Légi Szallitasi Szovetség (IATA) altal a
mentességet élvezd emberi mintak - koztuk vizelet- és/vagy vérmintak
- szallitasara vonatkozoan kozzétett normaknak annak érdekében,
hogy megel6zzék a Iégi szallitas soran bekovetkez6 szivargast, illetve
— adott esetben — megfelelnek a szaritott vérfoltmintak szallitasara
vonatkozd helyi és nemzetkdzi elirasoknak;

Ahol szikséges, megfelelnek az orvostechnikai eszkdzokre (vér- és
szaritott vérfoltmintak esetében) vonatkozé helyi szabalyozasi
kovetelményeknek, valamint barmely mas alkalmazandoé torvénynek és
el6irasnak;

A nemzetkozileg elismert 1ISO 9001 szerint tanusitott szabvanynak
megfeleléen  keriltek legyartasra, amibe beletartoznak a
minéségellenérzési és -iranyitasi rendszerek;

A laboratérium altali els6 felnyitast kovetéen egy egyedi szamozasi
rendszert alkalmazd, Uj, egyedi, manipulaciét jelzd lezaré rendszer
segitségével visszazarhatok a minta és a felligyeleti lanc
sértetlenségének a Laboratoriumokra vonatkozé nemzetkézi
szabvanyban a minta hosszu tavu tarolasara és tovabbi elemzésére
vonatkozoan leirt kdvetelmények szerint torténé megbrzése érdekében;

A gyartotol figgetlen és az 1ISO 17025 szerint tanusitott vizsgald intézet
altali bevizsgalason estek at legalabb annak a megerésitése céljabdl,
hogy a felszerelés megfelel a fenti b), f), g), h), i), j) és m) pontokban
el6irt kritériumoknak;

A felszerelés anyagat vagy lezaré rendszerét érint barmely médositas
esetén ismételt bevizsgalasra van szukség annak biztositasa
érdekében, hogy az tovabbra is megdfelel a fenti n) pont szerinti
megjeldlt kdvetelményeknek;

Vizeletminta vétele esetén:

p)

Az A és B lvegcsék vagy tartalyok mindegyikében legalabb 85 ml
térfogatu vizelet befogadasara képes Urtartalommal rendelkeznek;
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Q)

Az A és B Uvegcséken vagy tartalyokon és a gydjtéedényen vizualis
jeloléssel rendelkeznek, ami jelzi:

0] az A és B lUvegcsék vagy tartalyok mindegyikében szikséges
minimalis vizeletmennyiséget, ahogy azt a C melléklet
[Vizeletmintak vétele] leirja;

(i) a maximalis mennyiségi szinteket, amik az Uvegcse, tartaly
vagy a lezaroé rendszer veszélyeztetése nélkil lehetévé teszik a
fagyott allapotban térténé tagulast; és

(iii) az elemzéshez medfelel6 vizeletmennyiséqg szintjét a
gylijtéedényen.

Egyedi szamozasi rendszert alkalmazd, mintamanipuldciot jelzd
részleges lezar6 rendszert foglalnak magukba az elégtelen
mennyiségll mintanak az E melléklet [Vizeletmintak — Elégtelen
mennyiseg] szerinti ideiglenes lezarasahoz;

Vénas vérminta vétele esetén:

s)

)

Képesek a vért kilon A és B csdvekben és tartalyokban gydjteni, tarolni
és szallitani;

A tiltott anyagoknak vagy tiltott mdédszereknek telijes vérben vagy
vérplazmaban torténd elemzéséhez és/vagy a vérparaméterek
profilozasahoz az A és B cs6veknek minimum 3 ml vér befogadasara
képes (rtartalommal kell rendelkeznilik, és véralvadasgatlé szerként
EDTA-t kell tartalmazniuk;

A tiltott anyagoknak vagy tiltott modszereknek szérumban torténd
elemzéséhez az A és B csdveknek minimum 5 ml vér befogadasara
képes Urtartalommal kell rendelkeznilk, valamint semleges polimeres
szérum szétvalaszto gélt és alvadasi aktivald faktort kell tartalmazniuk;
és

[Megjegyzés a 6.3.4 cikk t) és u) pontjaihoz: Ha az alkalmazandé
WADA nemzetkbzi szabvanyban, technikai dokumentumban vagy
iranyelvekben konkrét csévek kerliltek megjeldlésre, akkor a hasonlo
kritériumoknak megfelels alternativ csévek hasznalatat az érintett
laboratérium(ok) bevonasaval kell jovahagyni, és azt a mintavétel
céljaro toérténd alkalmazas el6tt a WADA-nak jovéa kell hagyni.

A vérmintak szallitasahoz gondoskodnak arrol, hogy a tarol6- és
szallitéeszkdz, valamint a hdmérsékleti adatregisztralé megfeleljen az |
mellékletben [Sportoléi biolégiai utlevélhez szikséges vérmintak
levétele, tarolasa és szallitasa] felsorolt kvetelményeknek.

Szaritott vérfoltminta vétele esetén:

w)

A szaritott vérfolt abszorbens mintahordozéjat (pl. szaritott vérfolt
gyUjté celluldzkartyat) is fel kell cimkézni, ha azt aliquot vételéhez a
laboratoriumban el kell tavolitani a tartalyabdl, és;
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X) Lehetbévé kell tenni a szaritott veérfoltok olyan abszorbens
mintahordozoén torténd vételét, tarolasat és biztonsagos szallitasat, ami
kilén A és B mintakként lezarhato (A és B tartalyokbdl/altartalyokbdl
és/vagy taroléperselyekbdél/csomagokbdl/edényekbdl allo, manipulaciét
jelzb készlet).

[Megjegyzés a 6.3.4 cikk x) pontjahoz: Laboratériumi logisztikai okokbol
ajanlatos az A és B mintakat kilén tartalyokban lezarni. Mindazonaltal
elfogadhat6 az A és B mintak ugyanazon tartalyban térténé szallitasa és/vagy
tarolasa, amennyiben azok kiilén A és B mintaként vannak lezarva.)

[Megjegyzés a 6.3.4 cikkhez: Mielbtt a felszereléseket kereskedelmileg
elérhetbvé tennék az érintettek szamara, kiilbnésen ajanlott e felszereléseket
visszajelzés kérése és a célnak valé megfelel6ség biztositasa érdekében a
doppingellenes kbzbGsség kérében elterjeszteni, amibe beletartozhatnak a
sportolok, a mintavételt elbird szervezetek, a mintavételt végrehajtd
szervezetek, a mintavételi személyzet és a laboratoriumok.]

7.0 A mintavételi alkalom lebonyolitasa

7.1

7.2

7.3

Ceél

A mintavételi_alkalom olyan médon térténé lebonyolitdsa, ami biztositja a minta
sértetlenségét, azonossagat és biztonsagat, és tiszteletben tartja a sportold
maganszférajat és méltdésagat.

Altalanos rendelkezések

A mintavételi alkalom a mintavételi alkalom lebonyolitasaért val6 altalanos felel6sség
meghatarozasaval kezdédik, és akkor ér véget, amikor a minta levételre és biztositasra
kerilt, és a mintavételi dokumentacio teljes. A fébb tennivaldk a kévetkezék:

a) Felkészllés a mintavételre;
b) A minta levétele és biztositasa; és
C) A mintavétel dokumentalasa.

A mintavétel el6tti kovetelmények

7.3.1 A mintavételt végrehajté szervezet felel a mintavételi alkalom telijes kor(
lebonyolitasaért, amely soran specidlis feladatok harulnak a DCO-ra.

7.3.2 A DCO-nak kell gondoskodni arrél, hogy a sportolé6 az 5.4.1. cikk szerint
tajékoztatasra kertilt a jogairdl és kotelezettségeirél.

7.3.3 A DCO-nak/hivatalos kisérének figyelmeztetnie kell a sportolét arra, hogy ne
igyon tul sok folyadékot, szem elétt tartva az elemzéshez megfeleld fajsulyu
minta adasanak kovetelményét.

7.3.4 A doppingellenes szervezetnek kritériumokat kell meghataroznia arra nézve,
hogy milyen cikkek tilthatok a mintavételi allomason belul. E kritériumoknak
minimalisan tiltaniuk kell az alkoholnak a mintavételi allomason beluli adasat
vagy fogyasztasat.
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7.3.5

7.3.6

A sportol6 csak a DCO vagy hivatalos kiséré altali folyamatos megfigyelés
mellett és a DCO jovahagyasaval hagyhatja el a mintavételi allomast. A DCO-
nak a sportol6 részérdl a mintavételi allomas elhagyasara vonatkozd minden
észszerl kérést mérlegelnie kell, ahogy azt az 5.4.4, 5.4.5 és 5.4.6 cikkek
meghatarozzak, mindaddig, amig a sportolé képes mintat adni.

Ha a DCO engedélyt ad a sportolénak, hogy elhagyja a mintavételi allomast,
akkor a DCO-nak meg kell allapodnia a sportoléval az eltavozas kdvetkezd
feltételeir6l:

a) a sportolé milyen céllal hagyja el a mintavételi allomast; a visszatérés
idépontja (vagy visszatérés egy megallapodas szerinti tevékenység
befejezésekor);

b) hogy a sportolénak egész id6 alatt folyamatos megfigyelés alatt kell
maradnia;

C) hogy a sportolé nem Urithet vizeletet mindaddig, amig vissza nem tér a

mintavételi dllomasra, és

d) A DCO-nak dokumentalnia kell a sportolo eltdvozasanak és
visszatérésének idépontjat.

7.4 A mintavétellel szembeni kévetelmények

7.4.1

7.4.2

7.4.3

A DCO-nak az egyes mintavételi modok esetén a kovetkezb eljarasi
szabalyzat(ok) szerint kell mintat vennie a sportolotol:

a) C melléklet — Vizeletminta-vétel;
b) D melléklet — Vénas vérmintavétel;
c) I melléklet — Sportoldi bioldgiai utlevélhez szikséges vérmintak levétele,

tarolasa és szallitasa;
d) J melléklet — Szaritott vérfoltmintak levétele, tarolasa és szallitasa; és
e) K melléklet — Vizeletminta-vétel virtudlis kdrnyezetben vilagjarvany alatt.

A DCO-nak részletesen rogzitenie kell a sportolé és/vagy a sportoléhoz
kapcsolédd személyek részérdl felmerulé barmely olyan viselkedést, illetve az
olyan rendellenességeket, amelyek potenciadlisan veszélyeztethetik a
mintavételt. Ha helyénvalé, a mintavételt elSir6 szervezetnek az
Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkézi szabvanyban foglalt A mellékletet
[Esetleges medfelelési mulasztas felllvizsgalata] kell alkalmaznia.

Ha kétségek merulnek fel a minta eredetét vagy valddisagat illetéen, akkor fel
kell kérni a sportolét, hogy szolgaltasson még egy mintat. Ha a sportolé
megtagadja még egy minta adasat, akkor a DCO-nak részletesen
dokumentalnia kell a visszautasitas korulményeit, és a mintavételt el6iro
szervezetnek az A mellékletet [Esetleges megfelelési mulasztas felllvizsgalata]
kell alkalmaznia az Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkbzi szabvanynak
megfeleléen.
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7.4.4 A DCO-nak alkalmat kell biztositania a sportolé részére, hogy dokumentaljon
barmilyen aggalyt, ami a mintavételi alkalom lebonyolitasaval kapcsolatban
felmerilhet benne.

7.4.5 A mintavételi alkalommal kapcsolatban minimalisan a kovetkez6 informaciokat

kell régziteni:

a)

b)

c)

d)

f)
9)

h)

)
K)

Az értesités datuma, idépontja, az értesité DCO/hivatalos kisérd neve
és alairasa;

A sportolé részérdl a mintavételi dllomasra valé megérkezeés idépontja,
valamint barmely ideiglenes eltavozas és visszatérés;

Az egyes levett mintak lezarasanak datuma és iddpontja, és a
mintavételi folyamat befejezésének datuma és idépontja (vagyis az az
idépont, amikor a sportolé alairja a nyilatkozatot a doppingellenérzé
nyomtatvany aljan);

A sportold neve;

A sportol6 sziletési datuma;

A sportol6 sportbeli neme;

Az a mdd, ahogy a sportolé személyazonossaga megerdsitésre kerl
(pl. utlevél, vezetéi engedély vagy a sportolé akkreditacioja), beleértve
(az ekképpen azonositott) harmadik fél altal térténé megerésitést;

A sportol6 lakcime, e-mail cime és telefonszama;

A sportol6 sportja és sportaga (a TDSSA-nak megfeleléen);

A sportol6 edzbjének és (adott esetben) orvosanak neve;

A minta kédszama és a felszerelés gyartdjanak emlitése, valamint, ahol
a begy(jtott minta szaritott vérfolt, a szaritott vérfolt mintavételi
felszerelés modelliére vonatkozd részletes informaciok  (pl.
kataldgusszam), ha a felszerelés gyartdja tobb szaritott vérfolt
mintavételi készletet is forgalomba hoz;

A minta tipusa (vizelet, vér, szaritott vérfolt stb.);

A tesztelés tipusa (versenyidészakon beliili vagy versenyid6szakon
kivdili;

A tanuként eljaré DCO/hivatalos kisérd neve és alairasa;

(Adott esetben) a BCO neve és alairasa;
Részleges mintainformaciok az E melléklet E.4.4 cikke szerint;
A laboratérium szamara szikséges informaciok a mintan (vagyis

vizeletminta esetén annak térfogata és fajsulyértéke) a 8.3.3 cikknek
megfeleléen;
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r Az elmult 7 (hét) napban szedett gyogyszerek és taplalékkiegészitok és
(ha a levett minta vérminta) az elmult 3 (harom) hénapban tértént
vératdmlesztések a sportolé nyilatkozata szerint;

s) Sportoloi biolégiai utlevélhez szikséges vérminta esetén a DCO-
nak/BCO-nak az | mellékletben [Sportoldi biolégiai utlevélhez
szlkséges vérmintak levétele, tarolasa és szallitasa] leirtak szerint kell
rogzitenie az informaciodkat;

t) Barmilyen szabalytalansag az eljaras soran, példaul ha el6zetes
értesités tortént;

u) A sportol6 észrevételei vagy aggalyai a mintavételi alkalom
lebonyolitasaval kapcsolatban a sportolé nyilatkozata szerint;

V) A mintavételi adatok kezelésének tudomasul vétele a sportol6 részérdl
és ezen adatkezelés leirasa A maganélet és a személyes informaciok
védelmére vonatkoz6é nemzetkdzi szabvany szerint;

w) A sportoldé beleegyezése vagy egyéb rendelkezése a minta (mintak)
kutatasi célu felhasznalasat illetéen;

X) A sportold képvisel6jének neve és alairasa (adott esetben) a 7.4.6. cikk
szerint;

y) A sportol6 neve és alairasa;

z) A DCO neve és alairasa;

aa) A mintavételt eldird szervezet neve;

bb) A mintavételt végrehaijté szervezet neve;

cCc) Az eredménykezel6 hatdésag neve; és

dd) A doppingellendrzési koordinator neve (adott esetben).

[Megjegyzés a 7.4.5 cikkhez: Nem sziikséges a fent emlitett informéaciok
Osszességét egyetlen doppingellenérzési nyomtatvanyra 6sszevonni, hanem
azok 0Osszegylijtheték a mintavételi alkalom soréan és/lvagy mas hivatalos
dokumentumokon, mint amilyen a kiilbén értesitési (irlap éslvagy kiegészitd
jelentés.]

7.4.6 A mintavételi alkalom befejeztekor a sporfolénak és a DCO-nak ala kell irni a
megfeleld dokumentaciét, ezzel jelezve, hogy a dokumentacio
megelégedeésukre pontosan tukrozi a sportolo mintavételi alkalmanak részleteit,
beleértve a sportolo altal megfogalmazott barmely aggalyt is. Ha jelen van, és
tanvja volt az eljarasnak, a sportolé képvisel6jének is ala kell irnia a
dokumentumokat.

7.4.7 A DCO koteles a sportolénak — elektronikus vagy mas maédon - felajanlani a
mintavételi alkalom sportolé6 altal alairt jegyzékényvének egy példanyat.

8.0 Biztonsagil/teszt utani adminisztracio
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8.1

8.2

8.3

Cél

Annak biztositasa, hogy a mintavételi allomason levett minden minta és mintavételi
dokumentacio biztonsagosan legyen tarolva a mintavételi allomasrdl torténd elszallitas
elétt.

Altalanos rendelkezések

A teszt utani adminisztracio akkor kezdédik, amikor a sportolé elhagyta a mintavételi

allomast, miutan leadta mintajat (mintait), és az dsszes levett mintanak és mintavételi
dokumentacionak szallitasra torténd elékészitésével ér véget.

A biztonsagilteszt utani adminisztraciéval szembeni kovetelmények

8.3.1 A mintavételt végrehajté szervezetnek olyan kritériumokat kell meghataroznia,
amelyek biztositjak, hogy a mintavételi allomasrél valoé elszallitas el6tt
mindegyik levett minta olyan moddon legyen tarolva, ami védi annak
sértetlenségét, azonossagat és biztonsagat. Ezeknek a kritériumoknak
minimalisan tartalmazniuk kell azon hely részleteit és dokumentalasat, ahol a
mintakat taroljak, valamint azt, hogy kinek a gondjaira vannak bizva a mintak
és/vagy ki jogosult hozzaférni a mintakhoz. A DCO-nak kell gondoskodni arrdl,
hogy minden mintat e kritériumok szerint taroljanak.

8.3.2 A mintavételt végrehajtoé szervezetnek ki kell alakitania egy rendszert a mintak
és a mintavételi dokumentacié feligyeleti lancanak rdégzitésére, biztositando,
hogy mindegyik mintahoz késziljon telies kori dokumentacio, és azt
biztonsagosan kezeljék. Ennek része annak megerésitése, hogy mind a mintak,
mind a mintavételi dokumentacié megérkeztek a tervezett rendeltetési helylkre.
A laboratériumnak a Laboratériumokra vonatkozé nemzetkézi szabvanynak
megfeleléen jelentenie kell a mintavételt eldird szervezet felé a mintak
megérkezéskori allapotaval kapcsolatos barmely rendellenességet.

8.3.3 A mintavételt végrehajtd szervezetnek ki kell alakitania egy rendszert annak
biztositasara, hogy - ahol szlikséges - utasitasokat adjanak az elemzést végzd
laboratériumnak arra nézve, hogy milyen tipusu elemzést kell elvégezni.
Ezenfellil a doppingellenes szervezetnek eredményjelentési és statisztikai
célbdl a laboratérium rendelkezésére kell bocsatania a 7.4.5 cikk c), ), i), k), 1),
m), qQ), r), w), aa), bb) és cc) pontjai szerint sziikséges informaciokat, tovabba
jeleznie kell, hogy sziikség van-e a 4.7.3 cikk szerinti mintamegdrzésre.

[Megjegyzés a 8.3. cikkhez: Az arra vonatkozé informacio, hogy egy mintat
miként taroltak a mintavételi allomasrdl térténd elindulas elbtt, rbgzithetd -
példaul - a DCO jelentésén. A laboratérium szamara az elemzés fajtaja
régzithetd eqy feltigyeleti lanci (rlapon. A DCO jelentés és/vagy felligyeleti
lanci lrlap sablonjat az ADO-k megtalalhatiak a WADA weboldalan.]

9.0 Mintak és dokumentacio szallitasa

9.1

cél

a) Annak biztositasa, hogy a mintak és a kapcsolédé dokumentacié megfelel
allapotban érkezzenek meg az elemzést végzd laboratoriumba ahhoz, hogy a
szukséges elemzeést el lehessen végezni; és
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b) Annak biztositasa, hogy a mintavételi alkalom dokumentaciéjat a DCO
biztonsagosan és idében elkildje a mintavételt elbird szervezetnek.

9.2  Altalanos rendelkezések

9.2.1 A szallitas akkor kezd6dik, amikor a mintak és a kapcsolodd dokumentacié
elhagyjak a mintavételi allomast, és a mintdknak és a mintavételi alkalom

fejezédik be.

9.22 A f6 teendbk a mintak és a kapcsolédd dokumentacié biztonsagos
szallitasanak megszervezése az elemzést végzé laboratériumba, valamint a
mintavételi alkalom dokumentacidjanak a mintavételt eldird szervezethez
torténd biztonsagos elszallitasanak megszervezése.

9.3 A mintdk és a dokumentacio szallitasaval és tarolasaval szembeni
kovetelmények

9.3.1 A mintavételt végrehajté szervezetnek olyan szallitasi rendszert kell
engedélyeznie, amely biztositja a mintak és a dokumentacio sértetlenséget,
azonossagat és biztonsagat védé maodon térténd szallitasat.

9.3.2 A mintakat mindig abba a laboratériumba kell szallitani a mintavételt végrehaijté
szervezet altal engedélyezett szallitasi modszerrel, amely a mintakat elemezni
fogja, mégpedig a mintavételi alkalom befejezése utan a lehet leghamarabb.
A mintakat ugy kell szallitani, ami a legkisebbre csdkkenti a mintak olyan
tényez6k miatti allagromlasanak eshetdségeét, mint az idé6 mulasa vagy a
szélséseéges hédmérsékleti valtozasok.

[Megjegyzés a 9.3.2. cikkhez: A doppingellenes szervezeteknek az egyes
kildetésekhez kapcsolod6 széllitasi kbvetelményeket (példaul, ha a minta
kevésbé higiénikus koérilmények kbzétt keriilt levételre, vagy ha a mintak
laboratériumba szallitasa terén késedelmek fordulhatnak el6) meg kell
beszélniiik a mintakat elemzé laboratériummal, hogy meg lehessen allapitani,
mire van szlikség az adott klildetés specialis kérilményei k6zétt (pl. a mintak
hiitése vagy lefagyasztasa).]

9.3.3 A sportolét azonosité dokumentumok nem mellékelheték a mintakat elemzé
laboratoriumnak kuldott mintahoz vagy dokumentaciohoz.

9.3.4 A DCO-nak a mintavételi alkalom minden vonatkozé dokumentacidjat el kell
kildenie a mintavételt végrehajté szervezethez a mintavételt végrehajtd
szervezet altal engedélyezett szallitdsi modszerrel (amibe beletartozhat az
elektronikus tovabbitas is), amint az a mintavételi alkalom befejezése utan
kivitelezhet®.

9.3.5 Ha a kisér6 dokumentacioval ellatott mintak vagy a mintavételi alkalom
dokumentacidja nem érkeznek meg a sajat tervezett rendeltetési helylkre,
vagy ha egy minta sértetlensége, azonossaga vagy biztonsaga sérilhetett a
szallitas soran, a mintavételt végrehajtd szervezetnek ellenériznie kell a
feligyeleti lancot, és a mintavételt elSird szervezetnek mérlegelnie kell a minta
érvénytelenitését.

9.3.6 Egy mintavételi alkalommal és/vagy egy doppingvétséggel kapcsolatos
dokumentaciét a mintavételt eldird szervezetnek és/vagy a mintavételt
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végrehajto szervezetnek A maganélet és a személyes informaciok védelmére
vonatkozd nemzetkézi szabvanyaban meghatarozott ideig és egyéb
koévetelmények szerint kell tarolnia.

[Megjegyzés a 9.3 cikkhez: Mikézben a mintak és a dokumentacio szallitasara
és tarolasara vonatkozoan itt foglalt kbvetelmények egyarant vonatkoznak
minden vizelet-, vér-, sportoloi bioldgiai utlevélhez sziikséges vér- és szaritott
vérfoltmintara, a normal vérre vonatkozé tovabbi kbvetelmények a D
mellékletben [Vénas vérmintak vétele] talalhatok, a sportoloi biologiai
utlevélhez szlikséges vérmintak szallitasara vonatkozo6 tovabbi kbvetelmények
az | mellékletben [Sportoldi biolbgiai tlevélhez sziikséges vérmintak levétele,
tarolasa és szallitasa] talalhatok, mig a szaritott vérfoltmintak szallitasara
vonatkoz6 szokvanyos kdvetelmények a J mellékletben [Szaritott vérfoltmintak
levétele, tarolasa és szallitasa] talalhatok.]

10.0 A mintak tulajdonjoga

10.1 Egy sportolotol vett mintak a szoban forgé mintavételi alkalom mintavételt el6ird
szervezetének tulajdonat képezik.

10.2 A mintavételt elSird szervezet a mintak tulajdonjogat kérésre atruhazhatja az
eredménykezeld hatésagra vagy egy masik doppingellenes szervezetre.

10.3 Bizonyos koérulmények kozott a WADA a Szabalyzattal és a Laboratoriumokra
vonatkozé nemzetkézi szabvannyal 6sszhangban atveheti a tesztelési hataskort.

10.4 Ahol nem a mintavételt elbird szervezet az utlevélgondnok, a mintavételt
kezdeményezb és elrendel mintavételt eldir6 szervezet marad felelés a minta tovabbi
analitikus teszteléséért. Ebbe beletartozik a tovabbi megerfsitési eljaras(ok)
elvégzése a sportoldi biolégiai utlevél adaptiv_modellie altal az ADAMS-ben
automatikusan generalt kérelmek (pl. emelkedett T/E altal kivaltott GC/C/IRMS), illetve
az APMU kérése alapjan (pl. a vizelet ,hosszanti szteroidprofil” rendellenes
masodlagos markerei miatt kért GC/C/IRMS vagy gyanus hematoldgiai markerértékek
miatti eritropoietin-receptor agonistak (ERA-k) elemzését szolgald tesztek).
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HARMADIK RESZ: INFORMACIOGYUJTESI ES VIZSGALATI NORMAK

11.0

Informacidk gyiijtése, értékelése és felhasznalasa

111

11.2

11.3

Cél

A doppingellenes szervezeteknek gondoskodniuk kell arrdl, hogy képesek legyenek
minden lehetséges forrasbdl informacidkat beszerezni, értékelni és feldolgozni a
doppingtdl valo elrettentés és a doppingolas felderitésének segitése, a hatékony,
intelligens és aranyos teszteloszlasi terv kidolgozasahoz szukséges informaciok
biztositasa, a célzott tesztelés megtervezése, valamint a vizsgalatok lefolytatasa
céljabdl, ahogy azt a Szabalyzat 5.7 cikke elbirja. A 11. cikk célja, hogy normakat
hatdrozzon meg az ilyen informaciok e célbdl torténd hatékony és eredményes
gylijtéséhez, értékeléséhez és feldolgozasahoz.

[Megjegyzés a 11.1 cikkhez: Mikézben a tesztelés mindig a doppingellenes
er6feszitések szerves része marad, a tesztelés 6nmagaban nem elégséges a
Szabalyzatban meghatarozott &sszes doppingvétség megkévetelt mértéki
felderitéséhez és megallapitasahoz. Konkrétan, mikézben a tiltott anyagok és tiltott
maodszerek hasznalata gyakran felderithet6 a mintak elemzésével, a Szabalyzat
szerinti mas doppingvétségek (és gyakran a hasznalat) altalaban csak ,nem elemzési
jellegli” doppingellenes informacidk és értesiilések gyljtése és vizsgalata révén
azonosithatok és lldbzhetbék hatékonyan. Ez azt jelenti, hogy a doppingellenes
szervezeteknek hatékony és eredményes informaciogydijtési és vizsgalati funkciokat
kell kialakitaniuk. A WADA esettanulmanyokkal elkészitette az Informaciés és
vizsgalati iranyelveket, hogy segitsen a doppingellenes szervezeteknek abban, hogy
Jjobban megértsék az olyan ,nem elemzési jellegli” informaciok fajtait, melyek elérheték
lehetnek, valamint hogy tamogatast és iranymutatast nyujtson az alairod feleknek a
Szabélyzat és a nemzetkdzi szabvanyok betartasara iranyulo eréfeszitéseikben.]

Doppingellenes informacidk gyiijtése

11.2.1 A doppingellenes szervezeteknek minden téluk telhetét meg kell tennitk, hogy
gondoskodjanak arrdl, hogy képesek legyenek minden rendelkezésre allé
forrasbél doppingellenes informacidokat szerezni vagy kapni, nem
kizarélagosan ideértve a sportolokat és a sportoldt segité személyzetet
(beleértve a Szabalyzat 10.7.1 cikke szerint nyujtott érdemi kbzrem(ik6dést) és
a nyilvanossag tagjait (pl. bizalmas telefonos forrodrét révén), a mintavétel
személyzetet (akar kildetési jelentések, eseményjelentések utjan vagy mas
maodon), a laboratériumokat, a gyégyszeripari vallalatokat, mas doppingellenes
szervezeteket, a WADA-t, a nemzeti szbvetségeket, a rendészeti, mas
szabalyozo és fegyelmi testuleteket, valamint a médiat (annak minden
formajaban).

11.2.2 A doppingellenes szervezeteknek olyan iranyelvekkel és eljarasokkal kell
rendelkeznilk, melyek biztositjak a beszerzett vagy kapott doppingellenes
informaciok biztonsagos és titkos kezelését, az informacioforrasok védelmét, a
kiszivargasok vagy véletlen nyilvanossagra kerllés kockazatdnak megfelel$
kezelését, és azt, hogy a rendészeti szervek, mas relevans hatésagok és/vagy
harmadik felek altal velik megosztott informacidkat csak jogszeri
doppingellenes célokkal dolgozzak fel, hasznaljak fel és tegyék kdzzé.

Doppingellenes informaciok értékelése és elemzése

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél 97/61. oldal



BHwada

11.3.1

11.3.2

A doppingellenes szervezeteknek gondoskodniuk kell arrél, hogy képesek
legyenek minden doppingellenes informaciét azok kézhezvételekor relevancia,
megbizhatésag és pontossag szempontjabdl értékelni, figyelembe véve a
forras jellegét és azon koérdiményeket, melyek koézott az informaciokat
megszerezték vagy kaptak.

[Megjegyzés a 11.3.1 cikkhez: Tébbféle modell létezik, ami felhasznalhato a
doppingellenes informaciok értékelésének és elemzésének alapjaul. Léteznek
olyan adatbazisok és ligykezel6 rendszerek is, melyek felhasznalhatok arra,
hogy segitsék az ilyen informaciok rendezését, feldolgozasat, elemzését és
kereszthivatkozasainak hasznalatat.)

Egy doppingellenes szervezet Aaltal megszerzett vagy kapott minden
doppingellenes informaciot ugy kell egybevetni és kielemezni, hogy olyan
mintakat, tendencidkat és kapcsolatokat lehessen megallapitani, melyek
segithetnek a doppingellenes szervezetnek a hatékony doppingellenes
stratégia kidolgozasaban és/vagy annak meghatarozasaban (ahol az
informaciok egy konkrét Ugyre vonatkoznak), hogy van-e jogos indok arra
gyanakodni, hogy doppingvétséget kdvethettek el, mégpedig olyan maodon,
hogy a 12. cikknek és az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetkézi
szabvanynak megfeleléen tovabbi vizsgalat indokolt.

11.4 Az informaciok eredményei

11.4.1

11.4.2

11.4.3

12.0 Vizsgalatok

12.1 Cél

A doppingellenes informacidkat arra kell felhasznalni, hogy segitsék (nem
kizarélag) a kovetkezd célokat: a teszteloszlasi terv kidolgozasat,
felllvizsgalatat és aktualizalasat és/vagy annak meghatarozasat, hogy mikor
keruljon sor célzott tesztelésre, minden esetben a 4. cikkel dsszhangban,
és/vagy mikor kerdljon sor célzott informacids aktak létrehozasara a 12. cikk
szerinti vizsgalathoz térténd eléterjesztés céljabdl.

A doppingellenes szervezeteknek irdnyelveket és eljarasokat is ki kell
dolgozniuk és meg kell valdsitaniuk, hogy az informaciokat megosszak (adott
esetben és a vonatkozd torvényektdl fuggbében) mas doppingellenes
szervezetekkel (pl. ha az informacidk a hataskortkbe tartozé sportoldkra vagy
mas személyekre vonatkoznak) és/vagy rendészeti és/vagy mas relevans
szabalyoz6 vagy fegyelmi hatésagokkal (pl. ha az informaciok egy
blncselekmény vagy szabalysértés esetleges elkdvetését, illetve mas
magatartasi szabaly megsértését sugalljak).

A doppingellenes szervezeteknek iranyelveket és eljarasokat kell kidolgozniuk
€s megvaldsitaniuk, hogy elésegitsék és batoritsak a bizalmas forrasokat,
ahogy azt a WADA weboldalan elérheté6 WADA bizalmas forrasokra vonatkoz6
iranyelve leirja.

A 12. cikk célja, hogy normakat hatarozzon meg azon vizsgalatok hatékony és
eredményes lefolytatasahoz, amiket a doppingellenes szervezeteknek a Szabalyzat
értelmében végre kell hajtaniuk, nem kizardlagosan beleértve:
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b)

d)

12.1.1

Az atipikus eredmények, atipikus dtlevéleredmények és  pozitiv
utlevéleredmények vizsgalatat az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetkézi
szabvannyal 6sszhangban;

Barmely mas olyan analitikai vagy nem analitikai informacio és/vagy értesulés
vizsgalatat, ahol alapos indok szolgaltat gyanut arra, hogy doppingvétséget
kovethettek el, az Eredménykezelésre vonatkoz6 nemzetkdzi szabvannyal
O0sszhangban;

Eqgy pozitiv vizsgalati eredményt 6vezb és/vagy abbdl fakadd korlilmények
vizsgalatat, hogy tovabbi informaciokhoz lehessen hozzajutni a doppinggal
érintett mas személyekrél vagy mobdszerekrdl (pl. az érintett sportold
kikérdezése); és

Ha egy sportolé altal elkdvetett doppingvétség megallapitasra kerdl, annak
vizsgalatat, hogy sportolot segit6 személyzet vagy mas személyek is részt
vehettek-e e vétségben, a Szabalyzat 20. cikkével 6sszhangban.

A vizsgalat célja minden esetben az alabbiak kozlil valamelyik elérése:

a) az esetleges vétség/vétségben valo részvétel kizarasa;

b) olyan bizonyiték kialakitasa, ami alatamasztja a doppingeljaras
meginditasat a Szabalyzat 8. cikkével dsszhangban; vagy

c) bizonyitékot szolgaltatni a Szabalyzat vagy alkalmazandd nemzetkézi
Szabvany megseértésére.

12.2 Esetleges doppingvétségek vizsgalata

12.2.1

12.2.2

A doppingellenes szervezeteknek gondoskodniuk kell arrél, hogy képesek
legyenek titokban és hatékonyan kivizsgalni barmely olyan analitikai vagy nem
analitikai informaciét vagy értesulést, ami arra mutat, hogy alapos indok
szolgaltat gyanut arra, hogy doppingvétséget kévethettek el, 6sszhangban az
Eredménykezelésre vonatkoz6 nemzetkdzi szabvannyal.

[Megjegyzés 12.2.1 cikkhez: Ahol egy sportolotél tbrténé mintavételi kisérlet
olyan informéacioval szolgél, ami - a Szabdalyzat 2.3 cikkébe (itk6z6en - a
mintavétel esetleges elkeriilésére és/vagy a megfelel6 értesitést kbvetd
mintavételen torténé megjelenés visszautasitasara vagy elmulasztasara utal,
illetve - a Szabalyzat 2.5 cikkébe (itk6zben - a doppingellenbrzés esetleges
manipulédlasara vagy manipulalasanak kisérletére utal, az (gyet az
Eredménykezelésre vonatkozd nemzetkézi szabvanynak megfelel6en ki kell
vizsgalni.]

A doppingellenes szervezetnek a lehetd leghamarabb 0ssze kell gyijtenie és
rogzitenie kell minden relevans informaciét és dokumentumot annak
érdekében, hogy ezeket az informacidkat és dokumentumokat elfogadhaté és
megbizhaté bizonyitékokka alakitsa az esetleges doppingvétséggel
melyek az ilyen bizonyitékok megtalaldsahoz vezethetnek. A doppingellenes
szervezetnek gondoskodnia kell arrél, hogy a vizsgalatokat mindenkor
tisztességesen, objektiven és partatlanul végezzék. A vizsgalatok lefolytatasat,
az e vizsgalat soran azonositott informacidk és bizonyitékok értékelését,
valamint a vizsgalat eredményét teljes korlien dokumentalni kell.
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12.2.3

12.2.4

[Megjegyzés a 12.2.2 cikkhez: Fontos, hogy a vizsgalatot folytaté
doppingellenes szervezet az informacidkat a leheté leghamarabb és a leheté
legrészletesebben megkapja és 6sszegyljtse, mert minél hosszabb idé telik el
az eset és a vizsgalat k6z6tt, annal nagyobb a kockazata annak, hogy bizonyos
bizonyitéekok megsemmislilnek. A vizsgalatokat nem ,szemellenzésen”,
egyetlen eredményt szem elbtt tartva (pl. doppingeljaras inditasa egy sportol6é
vagy mas személy ellen) kell lefolytatni. A vizsgalatot végzd(k)nek inkabb
nyitottnak kell lenniiik és minden lehetséges eredményt fontoléra kell venniliik
a vizsgalat minden egyes kulcsfontossagu fazisaban, és arra kell tbrekednitik,
hogy ne csak barmely olyan elérheté bizonyitékot gylijtsenek éssze, ami arra
utal, hogy van egy megoldandd (gy, hanem barmely olyan elérhetd
bizonyitékot is, ami arra utal, hogy nincs megoldando (gy.]

A doppingellenes szervezetnek vizsgalata lefolytatdsahoz minden észszeriien
rendelkezésére allo vizsgalati eréforrast fel kell hasznalnia. Ebbe beletartozhat
informaciok és segitség kérése rendészeti és mas relevans hatésagoktdl,
ideértve mas szabalyozé testuleteket is. Azonban a doppingellenes
szervezetnek a sajat rendelkezésére all6 Osszes vizsgalati eréforrast is
maradeéktalanul ki kell hasznalnia, beleértve a sportoléi bioldgiai utlevél
programot, az alkalmazanddé szabalyok altal ra ruhazott vizsgalati jogkdroket
(pl. a relevans dokumentumok és informaciok benyujtasanak elbirasaval
kapcsolatos jogkért, valamint mind az esetleges tanuik, mind a sportolé vagy a
vizsgalat alanyat képez6 mas személy kikérdezésével kapcsolatos jogkort), és
a sportoléra vagy mas személyre kiszabott eftiltas idejének az érdemi
kézremiikbdés nyujtasaért cserében torténd felfliggesztésével kapcsolatos
jogkort a Szabalyzat 10.7.1 cikkével 6sszhangban.

A sportoldk és a sportoldt segité személyzet a Szabalyzat 21. cikke értelmében
kotelesek egyuttmikoédni a doppingellenes szervezetek altal folytatott
vizsgalatokban. Amennyiben ezt nem teszik meg, az alkalmazando szabalyok
szerint fegyelmi Iépéseket kell foganatositani velik szemben. Ha magatartasuk
kimeriti a vizsgalati folyamat alaasasanak fogalmat (pl. hamis, félrevezetd vagy
hianyos informacidk szolgaltatasa és/vagy potenciadlis bizonyitékok
megsemmisitése révén), a doppingellenes szervezetnek eljarast kell inditania
veluk szemben a Szabalyzat 2.5. cikkének (Manipuléalas vagy manipulalas
kisérlete) megsértése miatt.

12.3 Vizsgalati eredmények

12.3.1

12.3.2

A doppingellenes szervezetnek hatékonyan és sziikségtelen késlekedés nélkil
dontenie kell azt illetéen, hogy inditsanak-e eljarast a sportolé6 vagy mas
személy ellen doppingvétség elkdvetése gyanujaval. Ahogy a Szabalyzat 13.3
cikke kimondja, ha egy doppingellenes szervezet elmulasztja ezt a dontést a
WADA éltal megallapitott észszerl hataridén beltl meghozni, a WADA
kdzvetlendl a CAS-hoz fellebbezhet, ugyanugy, mintha a doppingellenes
szervezet azt a hatarozatot hozta volna, miszerint nem tortént doppingvétseég.
Ahogy a Szabalyzat 13.3 cikkéhez fliz6tt megjegyzésben szerepel, ilyen
intézkedés meghozataldt megel6z6en azonban a WADA konzultal a
doppingellenes szervezettel, és lehet6séget biztosit szamara annak
magyarazatara, hogy miért nem hozott még dontést.

Ha a doppingellenes szervezet azt allapitia meg vizsgalatanak eredményei
alapjan, hogy eljarast kell inditani a sportol6 vagy mas személy ellen
doppingvétség elkdvetése gyanujaval, errél a dontésrél értesitést kell kiildenie
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az Eredménykezelésre vonatkoz6 nemzetkézi szabvanyban rogzitett médon,
€s a Szabalyzat 8. cikke szerint eljarast kell kezdeményeznie a széban forgd
sportolé vagy mas személy ellen.

12.3.3 Ha a doppingellenes szervezet azt allapitia meg vizsgalatanak eredményei
alapjan, hogy nem kell eljarast kezdeményezni a sportolé vagy mas személy
ellen doppingvétség elkdvetése gyanujaval:

12.3.3.1

12.3.3.2

12.3.3.3

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél

irasban értesitenie kell a WADA-t és a sportolé vagy mas személy
nemzetkdzi szbvetségét és nemzeti doppingellenes szervezetét e
dontésrél, megfelel6 indoklassal, a Szabalyzat 14.1.4 cikkével
O0sszhangban.

At kell adnia a vizsgalattal kapcsolatos azon tovabbi informaciokat,
melyeket a WADA és/vagy a nemzetkdzi szdvetség és/vagy a
nemzeti doppingellenes szervezet észszerllen kér annak
megallapitasahoz, hogy fellebbezzenek-e az adott dontés ellen.

Minden esetben mérlegelnie kell, hogy a vizsgalat soran
megszerzett barmely informaciét és/vagy levont kdvetkeztetést fel
kell-e hasznalnia a sajat teszteloszlasi tervének kidolgozasahoz
szlkséges informaciok biztositasara és/vagy célzott tesztelés
tervezésére, és/vagy meg kell-e osztania barmely mas testllettel a
11.4.2 cikkel 6sszhangban.
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A MELLEKLET - MODOSITASOK FOGYATEKOS SPORTOLOK ESETEBEN

A.l.

A.2.

A.3.

A.4.

Cel

Annak biztositasa, ahol lehetséges, hogy a fogyatékos sportolok specidlis szikségleteit
figyelembe vegyék a mintaszolgaltatassal kapcsolatban, nem veszélyeztetve a mintavételi
alkalom csorbitatlansagat.

Hatokor

Annak megallapitasa, hogy szukség van-e modositasokra, azon helyzetek azonositasaval
kezdédik, amikor a mintavétel fogyatékos sportolokat érint, és a mintavételi eljarasok és
felszerelések médositasaval zarul, ahol ez szlikséges és lehetséges.

Felelésség

A.3.1 (Esettdl fluggben) a mintavételt el6ird6 szervezet vagy a mintaveételt végrehajtd
szervezet felel annak biztositasaért, hogy - amikor lehetséges - a DCO rendelkezzen
a mintavételi alkalom fogyatékos sportoldval torténé lebonyolitdsahoz sziikséges
mindenféle informacioval és mintavételi felszereléssel, ideértve e fogyatékossag olyan
részleteit, melyek hatassal lehetnek a mintavételi alkalom lebonyolitdsa soran
kovetendd eljarasra.

A.3.2 A DCO felel a mintavételért.
Kovetelmények

A.4.1 A fogyatékos sportolok értesitését és mintavételét minden szempontbdl a szabvanyos
értesitési és mintavételi eljarasoknak megfeleléen kell elvégezni, kivéve, ha a sportold
fogyatékossaga miatt médositasok sziikségesek.

[Megjegyzés az A.4.1 cikkhez: Szellemi fogyatékos sportolé esetében a mintavételt
eléird szervezetnek kell eldénteni, hogy be kell-e szerezni a sportolé képviseldjének
hozzéjarulasat a teszteléshez, és tajékoztatni kell-e a mintavételt végrehajtd
szervezetet és a mintavételi személyzetet.]

A.4.2 A mintavétel tervezésekor vagy megszervezésekor a mintavételt végrehajtd
szervezetnek és a DCO-nak mérlegelni kell, hogy lesz-e fogyatékos sportoléval
végzend6 barmely olyan mintavétel, amely modositasokat igényel a szabvanyos
értesitési vagy mintavételi eljarasokban, beleértve a mintavételi felszerelést és a
mintavételi dllomast is.

A.4.3 A mintavételt végrehaijtd szervezetnek és a DCO-nak jogkérrel kell rendelkeznie ahhoz,
hogy a helyzetnek megfelel6 modositasokat hajtsanak végre, amikor lehetséges és
mindaddig, amig ezek a moddositasok nem veszélyeztetik a minta sértetlenségét,
azonossagat és biztonsagat. A DCO-nak egyeztetnie kell a sportoléval annak
megallapitasa érdekében, hogy milyen moédositasok lehetnek sziikségesek a sportold
fogyatékossaga miatt. Minden ilyen modositast dokumentalni kell.

A.4.4 A szellemi, fizikai vagy érzékszervi fogyatékkal él6 sportolot a mintavételi alkalom
soran segitheti a sportolo képvisel6je vagy a mintavételi személyzet, ha a sportold
felhatalmazast ad erre, és a DCO is beleegyezik.
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A.4.5

A.4.6

A.47

A.4.8

A.4.9

A DCO dénthet arrdl, hogy szikség esetén alternativ mintavételi felszerelést vagy
alternativ mintavételi allomast hasznaljanak, hogy lehetévé tegyék a sportolénak a
mintaadast, amennyiben ez nincs hatassal a minta sértetlenségére, azonossagara és
biztonsagara.

A vizeletgyljté vagy -kivezet6 rendszert hasznald sportoloknak az elemzés céljabdl
torténd vizeletminta adasa el6tt ki kell Uritenilk a mar benne lév vizeletet ezekbdl a
rendszerekbdl. Ha lehet6ség van ra, a meglévé vizeletgyjtd és -kivezetd rendszert a
mintavételt megelézéen Uj, hasznalatlan katéterre vagy kivezetd rendszerre kell
cserélni.

Amennyiben egy sportolénak barmilyen kiegészit6 felszerelésre van sziiksége annak
érdekében, hogy mintat tudjon szolgaltatni, nem kizarélagosan ideértve példaul a
katétereket és kivezet6 rendszereket, kizardlag a sportolé felel azért, hogy a
szukséges felszerelés rendelkezésre alljon e célra, és hogy értsen annak
hasznalatahoz.

Latassérult vagy szellemi fogyatékkal él6 sporfolok esetében a DCO és/vagy a
sportolé hatarozhatja meg, hogy jelen legyen-e képvisel6juk a mintavételi alkalom
soran. A mintavételi alkalom alatt a sportold képvisel&je és/vagy a DCO képviseldje
megdfigyelheti a tanuként eljar6 DCO-t/hivatalos kisérét, mikozben a sportolé a
vizeletmintat adja. E képvisel6 vagy képvisel6k nem figyelheti(k) meg kdzvetlenll a
vizeletminta kibocsatasat, hacsak a sportolé erre fel nem kéri.

A DCO-nak rdgzitenie kell a fogyatékos sportoloknal a szabvanyos mintavételi
eljarasokhoz képest tortént moédositasokat, beleértve a fenti tevékenységben
meghatarozott barmely alkalmazand6é modositasokat.
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B MELLEKLET — MODOSITASOK KISKORU SPORTOLOK ESETEBEN

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

Cel

Annak biztositasa, ahol lehetséges, hogy a kiskorti sportolok specidlis szikségleteit
kielégitsék a mintaszolgaltatassal kapcsolatban, nem veszélyeztetve a mintavételi alkalom
csorbitatlansagat.

Hatokor

Annak megallapitasa, hogy szukség van-e modositasokra, azon helyzetek azonositasaval
kezdbédik, amikor a mintavétel kiskord sportoldkat érint, és a mintavételi eljarasok
modositasaval zarul, ahol ez sziikséges és lehetséges.

Felelésség

B.3.1 A mintavételt eldird szervezet felel annak biztositasaért, hogy - amikor lehetséges - a
mintavételt végrehaijté szervezet és/vagy a DCO rendelkezzen a mintavételi alkalom
kiskort sportoléval torténé lebonyolitdsahoz sziikséges mindenféle informacidval.
Ebbe beletartozik, amikor csak sziikséges, a szll6i beleegyezés beszerzésre barmely
olyan részt vevl sportold teszteléséhez, aki kiskoru.

B.3.2 Ahol a mintavétel kiskort sportolét érint, a mintavételt elbiré szervezetnek és/vagy a
mintavételt végrehajtd szervezetnek legalabb kétfés mintavételi személyzetet kell
kirendelnie a mintavételi alkalomra. A mintavételi személyzetet elére tajékoztatni kell
arrol, hogy a mintavételen kiskoru sportoldk is részt vesznek (vagy részt vehetnek).

[Megjegyzés a B.3.2 cikkhez: Az egyértelmiiség kedvéért a kétfés mintavételi
személyzet allhat két DCO-bdl, vagy egy DCO-bdl és egy BCO-bdl, vagy egy DCO-
bdl és egy hivatalos kisérébdl. A kétfés mintavételi személyzetnek mindig jelen kell
lennie a mintavételi allomason az olyan mintavételi alkalmaknal, amiken kiskort
sportold is részt vesz.]

B.3.3 A DCO felel a mintavételért.
Kovetelmények

B.4.1 A kiskoru sportolok értesitését és mintavételét minden szempontbdl a szabvanyos
értesitési és mintavételi eljarasoknak megfeleléen kell elvégezni, kivéve, ha azért
szlikségesek moédositasok, mert a sportolé kiskord.

B.4.2 A mintavételt végrehajté szervezetnek és a DCO-nak jogkorrel kell rendelkeznie ahhoz,
hogy a helyzetnek megfelel§ modositasokat hajtsanak végre mindaddig, amig ezek a
modositasok nem veszélyeztetik a minta sértetlenségét, azonossagat és biztonsagat.
Minden ilyen modositast dokumentalni kell.

B.4.3 A kiskoru sportolokat a sportolé (nem kiskort) képvisel6jének jelenlétében kell
értesiteni, és a teljes mintavételi alkalom soran egy képviselének kell kisérni.

[Megjegyzés a B.4.3 cikkhez: Ajanlatos, hogy a kiskoru sportolot sportoléi képviseld
kisérje. A mintavételi személyzetnek észszerl eréfeszitéseket kell tennie azért, hogy
arra 6szténbzze a kiskoru sportolot, hogy a mintavételi alkalom alatt mindveégig
sportoldi képvisels legyen vele, és hogy segitsen a sportolénak egy ilyet fellelni.
Azokban a helyzetekben, amikor a sportolé nem tud képviselbt fellelni, mindig kétfés
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mintavételi személyzetnek kell a sportolét kisérni mindaddig, amig a mintavételi
alkalma véget nem ér. Ha azonban sikertil sportoloi képviselbt talalni, és & jelen van a
sportoloval, a mintavételi személyzet masodik tagjanak nem sziikséges elkisérni a
sportoldt, kivéve, ha a sportoldo a B. melléklet B.4.5 cikkében leirt eljardsoknak
megfeleléen kész mintat szolgaltatni.]

B.4.4 Amennyiben a kiskoru sportolé nem kéri, hogy képvisel6 legyen jelen a mintavételnél,
az nem érvényteleniti a tesztet, de a DCO-nak ezt vildgosan dokumentalnia kell.
Szintén dokumentalni kell barmely olyan kés&bbi cselekményt, amit a DCO és/vagy
hivatalos kisérd azért tesz, hogy arra 6sztdndzze a sportoldt, és sportol6 segitségére
legyen abban, hogy képvisel6t talaljon.

B.4.5 A kiskort sportolo képviseljének, ha jelen van, a vizeletminta kibocsatasa soran csak
a_DCO-t/hivatalos kisérét kell megfigyelnie, hacsak a kiskort sportol6 meg nem kéri
arra, hogy kozvetlenul figyelie meg a vizeletminta kibocsatasat. A mintavételi
személyzet masodik tagja csak a DCO-t/hivatalos kisérét figyelheti meg, de nem
figyelheti meg kézvetlenil a minta kibocsatasat.

B.4.7 Kiskora sportold6 minden versenyidészakon kiviili tesztelésének legkivanatosabb
helyszine az a hely, ahol egy (nem kiskort) sportoloi képvisel6é a legvaldszinlibben
jelen van és rendelkezésre all a mintavételi alkalom idétartama alatt, pl. egy edzéhely.
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C MELLEKLET - VIZELETMINTAK VETELE

C.1.

C.2.

C.3.

C.4.

Cél
Egy sportolo vizeletmintajanak olyan médon torténd levétele, amely biztositja:
a) az egészseégugyi kérnyezetben nemzetkozileg elismert, szokvanyos odvintézkedések

vonatkozo6 alapelveivel valé 6sszhangot, hogy a sportolé és a mintavételi személyzet
egészseége és biztonsaga ne legyen veszélyeztetve;

b) hogy a minta megfelel az elemzéshez megfeleld fajsuly és az elemzéshez megfeleld
vizeletmennyiség kovetelményeinek. Ha egy minta nem felel meg ezeknek a
kovetelményeknek, az semmiképpen sem jelenti azt, hogy a minta nem alkalmas az
elemzésre. Annak megallapitasa, hogy a minta alkalmas-e elemzésre, - a széban
forgd mintavételi alkalomért felel6s mintavételt eldird szervezettel egyeztetve - a
relevans laboratérium déntésétdl flgg;

[Megjegyzés a C.1 cikk b) pontjahoz. Az elemzéshez megfeleld fajsuly és az
elemzéshez megfeleld vizeletmennyiséq terén térténd mérések elbkészits jellegliek
annak értékeléséhez, hogy a minta megfelel-e az elemzési kbvetelményeknek. A
laboratériumi berendezések pontossaga miatt elbfordulhatnak eltérések a terepen
kapott értékek és a végso laboratoriumi értékek kbzott. A laboratériumi érték minésiil
véglegesnek, és az ilyen eltérések (ha vannak) nem adnak alapot arra a sportoléknak,
hogy megprobaljanak érvénytelenittetni vagy mas moédon megtamadni egy pozitiv
vizsgalati eredményt.]

c) hogy a mintat nem manipulaltak, cserélték ki, az nem szennyez8dott, illetve azt
semmiféle mas médon nem manipulaltak;

d) hogy a minta vildgosan és pontosan azonositva legyen; és
e) hogy a minta biztonsagosan le legyen zarva egy manipulaciot jelzb készletben.
Hatokor

A vizeletminta-vétel annak biztositasaval kezdédik, hogy a sportolé tajékoztatva legyen a
mintavételi kdvetelményekrdl, és a sportolé mintavételi alkalmanak végén visszamarado
barmilyen vizeletmaradék kiontésével zarul.

Felelésség

C.3.1 A DCO felel6ssége gondoskodni arrdl, hogy mindegyik minta megfelel6en levételre,
beazonositasra és lezarasra keruljon.

C.3.2 A DCOl/hivatalos kisérd feleléssége, hogy kozvetlenll medfigyelie a vizeletminta
kibocsatasat.

Kovetelmények

C.4.1 A DCO-nak biztositania kell, hogy a sportol6 tajékoztatva legyen a mintavételi alkalom
kdvetelményeirdl, beleértve az A mellékletben [Mddositasok fogyatékos sportolok
esetében] és/vagy a B mellékletben [Mddositasok kiskoru sportoldk esetében]
meghatarozott barmely moédositasokat is.
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C.4.2

C.A43

C44

C.45

C.4.6

c47

C.4.8

C4.9

A DCO-nak biztositania kell, hogy a sportol6 a minta levételéhez tébb mintavételi
edény koézil valaszthasson. Ha egy sportolé fogyatékossaganak jellege megkoveteli,
hogy kiegészité vagy mas felszerelést kell hasznalniuk az A mellékletben
[Médositasok fogyatékos sportolok esetében] meghatarozottak szerint, akkor a DCO-
nak meg kell vizsgalnia azt a felszerelést, hogy meggy6z8djon rola, hogy az nem fogja
befolyasolni a minta sértetlenségét, azonossagat vagy biztonsagat.

Amikor a sportol6 kivalaszt egy gyujtéedényt, és minden mas mintavételi felszerelés
kivalasztasa tekintetében, amely kdzvetlenul felfogja a mintat, a DCO utasitja a
sportolét, hogy ellenérizze, hogy a kivalasztott felszerelésen minden zaréelem
sértetlen, és a felszerelést nem manipulaltak. Ha a sportolo nem elégedett a
kivalasztott felszereléssel, akkor valaszthat egy masikat. Ha a sportol6é a valaszthaté
felszerelések egyik darabjaval sem elégedett, azt a DCO-nak régzitenie kell. Ha a
DCO nem ért egyet a sportoldéval abban, hogy a kivalasztasra rendelkezésre allo
felszerelések egyik darabja sem kielégitd, akkor a DCO-nak utasitania kell a sportolot,
hogy folytassa a mintavételi alkalmat. Ha a DCO egyetért a sportoléval abban, hogy a
kivalasztasra rendelkezésre allo felszerelések egyik darabja sem kielégitd, akkor a
DCO-nak véget kell vetnie a vizeletminta-vételnek, és ezt a DCO-nak rogzitenie kell.

A sportolénak a gy(jtéedényt és barmely adott mintat mindaddig maganal kell tartania,
amig a mintat (vagy részmintat) le nem zarjak, kivéve, ha a sportolo fogyatékossaga
miatt segitségre van szikség az A mellékletben [Mddositasok fogyatékos sportolok
esetében] meghatarozottak szerint. Rendkivili kérilmények esetén a sportold
képvisel6je vagy a mintavételi személyzet tovabbi segitséget nyujthat barmelyik
sportolonak a mintavételi alkalom soran, ha a sportolo felhatalmazast ad erre, és a
DCO is beleegyezik.

A DCO/hivatalos kisérd, aki tanuja a minta kibocsatasanak, ugyanolyan nemi kell
hogy legyen, mint a mintat ad6 sportold, és (adott esetben) azon sportesemény
nemeéhez kell igazodnia, amin a sportolo versenyzett.

A DCO-nak/hivatalos kisérének, ahol megvaldsithatd, gondoskodnia kell arrdl, hogy a
sportolé kozvetlenil a mintaadas elétt csak vizzel alaposan kezet mosson, vagy
alkalmas (pl. eldobhatd) keszty(it viseljen a mintaadas soran.

A DCO-nak/hivatalos kisérének és a sportolénak egy masok altal nem zavart helyre
kell elvonulni a mintavételhez.

A DCO-nak/hivatalos kisérének akadalymentesen latnia kell, ahogy a minta a sportol6
testébdl tavozik, és a mintat a mintaadas utan is folyamatosan meg kell figyelnie
mindaddig, amig a mintat biztonsagosan le nem zarjak. Annak biztositasa érdekében,
hogy a minta kibocsatasara tisztan és zavartalanul ra lehessen latni, a DCO-
nak/hivatalos kisérének arra kell utasitania a sportolot, hogy tavolitson el vagy
igazitson meg barmely olyan ruhadarabot, ami akadalyozza a DCO/hivatalos kiséré
tiszta ralatdsat a mintaadasra.

A DCO-nak/hivatalos kisérének arrol is gondoskodnia kell, hogy a sportol6 altal
kibocsatott vizelet a gy(jtéedényben annak maximalis befogaddképességéig
Osszegydljtésre kerlljon, és ezt kdvetben a sportolét arra kell biztatni, hogy
huagyhdlyagjat telies mértékben uUritse a vécébe. A DCO-nak - a sportolora teljes
mértékben ralatva - ellendériznie kell, hogy az elemzéshez megfeleld vizeletmennyiség
leadasra kerUlt-e.
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C.4.10 Ha a sportol6 altal adott vizelet mennyisége elégtelen, akkor a DCO-nak a részminta-
vételi eljarast kell alkalmaznia az E mellékletben [Vizeletmintak — Elégtelen mennyiség]
leirtak szerint.

C.4.11 Amint a sportol¢ altal adott vizelet mennyisége elegendd, a DCO-nak utasitania kell a
sportoldt, hogy valasszon egy A és B lvegcsét vagy tartalyokat tartalmazo mintavételi
készletet a C melléklet 4.3 cikkének megfeleléen.

C.4.12 Amikor egy mintavételi készlet kivalasztasra kertlt, a DCO-nak és a sportolénak
ellendriznie kell, hogy az dsszes mintakodszam egyezik, és hogy ezt a kddszamot a
DCO a doppingellendrzési nyomtatvanyon pontosan rogzitette. Ha a sportolé vagy a
DCO ugy latja, hogy a szamok nem azonosak, akkor a DCO-nak utasitania kell a
sportoldt, hogy valasszon egy masik készletet a C melléklet 4.3 cikkének megfeleléen.
A DCO-nak rogzitenie kell az esetet.

C.4.13 A sportolénak a minimalis elemzéshez megfeleld vizeletmennyiséget bele kell toltenie
a B uvegcsébe vagy tartalyba (minimum 30 ml-t), majd a maradék vizeletet bele kell
toltenie az A Gvegcsébe vagy tartalyba (minimum 60 ml-t). Az elemzéshez megfeleld
vizeletmennyiséget abszolut minimumnak kell tekinteni. Ha a minimalis elemzéshez
megfeleld vizeletmennyiségnél tébb kerlilt adasra, a DCO-nak gondoskodnia kell arrdl,
hogy a sportolé a felszerelés gyartojanak ajanlasa szerint az (rtartalmaig megtoltse
az A uvegcsét vagy tartalyt. Amennyiben még ezutan is marad vizelet, a DCO-nak
gondoskodnia kell arrdl, hogy a sportolé a felszerelés gyartdjanak ajanlasa szerint az
drtartalmaig megtdltse a B Uvegcsét vagy tartalyt. A DCO-nak utasitania kell a
sportolét, hogy gondoskodjon arrél, hogy egy kis mennyiségi vizelet maradjon a
gyljtéedényben, elmagyarazva, hogy ez teszi lehetévé a DCO szamara, hogy a
megmaradt vizeletet a C melléklet 4.15 cikkének kdvetelményei szerint letesztelje.

C.4.14 Ezutan a sportolonak a DCO utmutatasa szerint le kell zarnia az A és B Uvegcséket
vagy tartalyokat. A DCO-nak - a sportold teljes ralatasa mellett - ellenériznie kell, hogy
az uvegcsék vagy tartalyok megfeleléen lettek-e lezarva.

C.4.15 A DCO-nak le kell tesztelnie a gyijtéedényben maradt vizeletet, hogy meghatarozza,
a minta rendelkezik-e az elemzéshez megfeleld fajsullyal. Ha a DCO altal a terepen
leolvasott érték azt mutatja, hogy a minta nem rendelkezik az elemzéshez megfelel
fajsullyal, akkor a DCO-nak az F melléklet [Vizeletmintak, amelyek nem felelnek meg
az elemzéshez megfelel6 fajsuly kévetelményének] alapjan kell eljarnia.

C.4.16 A vizelet csak akkor 6nthetd ki, ha mind az A, mind a B Uvegcse vagy tartaly le lett
zarva, és a maradék vizelet a C melléklet 4.15 cikke szerint letesztelésre kerdilt.

C.4.17 A sportolonak meg kell adni a lehetéséget, hogy tanuja legyen az esetlegesen
megmaradd, tesztelésre el nem kuldendd vizeletet kidntésének.
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D MELLEKLET — VENAS VERMINTAK VETELE

D.1.

D.2.

D.3.

D.4.

Cél

Egy sportold vérmintajanak érbeszurassal olyan médon térténd levétele, amely biztositja:

a) az egészségugyi kornyezetben nemzetkozileg elismert, szokvanyos ovintézkedések
vonatkozo alapelveivel valé 6sszhangot, és hogy azt egy megfeleléen képzett személy

vegye le, hogy a sportolo és a mintavételi személyzet egészsége és biztonsaga ne
legyen veszélyeztetve;

b) hogy a minta olyan minéségl és mennyiségl, ami megfelel a vonatkozé analitikai
iranyelveknek és a laboratorium altal meghatarozott kdvetelményeknek;

c) hogy a mintat nem manipulaltdk, cserélték ki, az nem szennyezdddtt, illetve azt
semmiféle mas mdédon nem manipulaltak;

d) hogy a minta vilagosan és pontosan azonositva legyen; és
e) hogy a minta biztonsagosan le legyen zarva egy manipulaciot jelzé készletben.
Hatokor

E melléklet kdvetelményei a specifikus elemzés és/vagy a sportoldi bioldgiai utlevél
valamennyi moduljanak céljabdl levett vénas vérmintakra vonatkoznak. A vénas vérmintavétel
annak biztositasaval kezdddik, hogy a sportolé tajékoztatva legyen a mintavétel
kovetelményekrél, és a mintanak a mintat elemz6 laboratériumba vald elszallitas el6tti
megfeleld tarolasaval zarul.

[Megjegyzés a D.2 cikkhez: A csak a sportoldi bioldgiai ttlevél hematolbgiai moduljahoz levett
teliesvér-mintakra vonatkozé tovabbi kbvetelmények az | mellékletben [Sportoléi biolbgiai
utlevélhez sziikséges vérmintak levétele, tarolasa és szaéllitasa] talalhatok, mig a szaritott
vérfoltmintakra vonatkozo kévetelmények a J mellékletben [Szaritott vérfoltmintak levétele,
tarolasa és szallitasa] talalhatok.]

Felelésség

D.3.1 A DCO felel6ssége gondoskodni arrél, hogy:

a) mindegyik minta megfeleléen levételre, beazonositasra és lezarasra keriljén;
és
b) minden mintat megfeleléen taroljanak és szallitsanak el a vonatkozd analitikai

iranyelveknek megfeleléen.

D.3.2 A BCO felelés a vérminta levételéért, a kapcsolddéd kérdésekre torténd valaszadaseért
a mintaadas alatt, és a mintavételi alkalom befejezéséhez mar nem sziikséges,
hasznalt vérmintavételi felszerelés megfeleld modon torténd artalmatlanitasaért.

Koévetelmények

D.4.1 A vérrel kapcsolatos eljarasoknak az egészségugyi kornyezetben alkalmazott
ovintézkedésekre vonatkozé helyi normakkal és szabalyozasi kévetelményekkel kell
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D.4.2

D.4.3

D.4.4

D.45

D.4.6

D.4.7

D.4.8

0sszhangban allniuk, amennyiben azok a normak és kovetelmények szigorubbak az
alabb meghatarozottaknal.

A vérmintavételi felszerelés a kovetkezdkbdl all:

a) Gyljtécs6 (-csovek); és/vagy

b) A és B lvegcsék/tartalyok a gydjtécsé (-csdvek) biztonsagos szallitasahoz;
és/vagy

c) Egyedi cimkék a gyUjtécséhoz (-csdvekhez) minta-kddszammal; és/vagy

d) A 6.3.4 cikkben és a WADA mintavételi iranyelveiben régzitettek szerint a

vérvétellel kapcsolatban hasznalandé egyéb tipusu felszerelések.

A DCO-nak biztositania kell, hogy a sportolét megfelel6képpen értesitsék a mintavételi
kovetelményekrél, beleértve az A mellékletben [Mddositasok fogyatékos sportolok
esetében] meghatarozott barmely modositasokat is.

A DCO-nak/hivatalos kisérének és a sportolénak el kell menni arra a helyre, ahol a
mintaadasra sor fog kerulni.

A DCO-nak/BCO-nak gondoskodnia kell arrél, hogy a sportolé szamara kényelmes
feltételeket kinaljanak, és utasitania kell a sportolét, hogy a vérmintaadast megel6zéen
legaldbb 10 percig maradjon fliggdbleges, mozdulatlanul GI6 helyzetben, labfejét a
padlén nyugtatva. Ha a sportolé labfejei nem érik el a padlét és/vagy a sportolo
fogyatékossaga nem teszi lehetévé a labfejek padldra helyezését, a sportolonak
fuggéleges, mozdulatlanul GI6 helyzetben kell maradnia.

A DCO-nak/BCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy valassza ki a minta levételéhez
szukséges mintavételi felszerelést, és ellenbrizze, hogy a kivalasztott felszerelést nem
manipulaltak, és hogy minden zaréelem sértetlen. Ha a sportol6 nem elégedett a
kivalasztott felszereléssel, valaszthat egy masikat. Ha a sportol6 egyik felszereléssel
sem elégedett, és nem all rendelkezésre masik, azt a DCO-nak rbégzitenie kell. Ha a
DCO nem ért egyet a sportoléval abban, hogy a rendelkezésre all6 felszerelések kozl
egyik sem kielégité, akkor a DCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy folytassa a
mintavételi alkalmat. Ha a DCO egyetért a sportoloval abban, hogy a rendelkezésre
allé egyik felszerelés sem kielégit, akkor a DCO-nak véget kell vetnie a
vérmintavételnek, és ezt a DCO-nak rogzitenie kell.

Amikor egy mintavételi készlet kivalasztasra kerult, a DCO-nak és a sportolénak
ellendriznie kell, hogy az 0Osszes mintakddszam egyezik, és hogy ezt a
mintakddszamot a DCO a doppingellendrzési nyomtatvanyon pontosan rogzitette. Ha
a sportolé vagy a DCO ugy latja, hogy a szamok nem azonosak, akkor a DCO-nak
utasitania kell a sportolét, hogy valasszon egy masik készletet. A DCO-nak régzitenie
kell az esetet. Ha a gylijtécsé (-csovek) nincs(enek) elére felcimkézve, a DCO-
nak/BCO-nak a vér levétele el6tt egyedi mintakodszammal kell felcimkéznie az(oka)t,
és a sportolénak ellendriznie kell, hogy a kddszamok egyeznek.

A BCO-nak fel kell mérnie az érbeszuras legmegfelel6bb helyét, ami valdszinlleg nem
lesz kedvezétlen hatassal a sportolora vagy annak teljesitményére. Ez legyen a nem
dominans kar, hacsak a BCO nem itéli a masik kart alkalmasabbnak. A BCO-nak egy
steril fertétlenité kendével vagy vattaval meg kell tisztitania a bért, és sziikség esetén
érszoritot kel hasznalnia. A BCO-nak egy felszini vénabdl kell a vérmintat levennie a
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cs6be. Ha alkalmaztak érszoritot, akkor azt az érbeszuras utan azonnal el kell
tavolitani.

D.4.9 A levett vérnek megfelelének kell lennie ahhoz, hogy kielégitse az elvégzendd
mintaelemzéssel kapcsolatos, vonatkozo analitikai kovetelményeket, amint azokat a
WADA mintavételi iranyelvei rogzitik.

D.4.10 Ha a sportolotdl levehetd vér mennyisége az elsé kisérletre elégtelen, akkor a BCO-
nak o6sszesen maximum 3 (harom) kisérletig meg kell ismételnie az eljarast.
Amennyiben a 3 (harom) kisérlet kdzll egyik sem produkal megfelelé mennyiségi vért,
akkor a BCO-nak tajékoztatnia kell a DCO-t. Ekkor a DCO-nak véget kell vetnie a
vérmintavételnek, és a leallitas okait rogzitenie kell.

D.4.11 A BCO-nak kotést kell helyeznie a tliszuras(ok) helyére (helyeire).
D.4.12 A BCO-nak a vérkezelésre vonatkozo helyi normak szerint kell artalmatlanitania a

mintavételi _alkalom befejezéséhez mar nem sziikséges, hasznalt vérvételi
felszereléseket.

D.4.13 Miutan megsziinik a vér cs6be aramlasa, a BCO-nak ki kell vennie a csévet a tartobal,
és kézi uton homogenizalnia kell a csében 1évé vérmintat oly médon, hogy a csdvet
legalabb 3-szor (haromszor) finoman felforditja. A sportolénak a vérvételi terlleten kell
maradnia, és figyelemmel kell kisérnie mintajat mindaddig, amig egy manipulaciét
jelzd készletben le nem zarjak.

D.4.14 A sportolénak a DCO utasitasai szerint egy manipulaciét jelzd készletbe kell zarnia a
mintajat. A DCO-nak - a sportol teljes ralatasa mellett - ellendriznie kell, hogy a
lezéras kielégit6-e. A sportolonak és a BCO-nak/DCO-nak ala kell imi a
doppingellenérzési nyomtatvanyt.

D.4.15 A lezart mintat oly médon kell tarolni, ami védi annak sértetlenségét, azonossagat és
biztonsagat a mintavételi dllomasrdl a mintat elemzd laboratériumba térténé elszallitas
el6tt.

D.4.16 A vérmintakat a 9. cikk és a WADA mintavételi iranyelvei szerint kell szallitani. A
szallitasi eljarasért a DCO felel. A vérmintakat olyan eszkdzben kell szallitani, ami egy
hémérsékleti adatregisztrald altal mérten hiivés és allandd kérnyezetben hosszabb
ideig is meg6rzi a mintak sértetlenségét, fliggetlendl a klilsé hémérséklet valtozasaitdl.
A szallitéeszkdzt biztonsagos modon, a mintavételt eldird szervezet vagy a mintavételt
végrehajto szervezet altal engedélyezett modszerrel kell szallitani.

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél 97/75. oldal



BHwada

E MELLEKLET - VIZELETMINTAK — ELEGTELEN MENNYISEG

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.

Cel

Annak biztositasa, hogy megfelel6 eljarasokat kovessenek, ha nem kerll elemzéshez
medfeleld vizeletmennyiség leadasra.

Hatokor

Az eljaras azzal kezdddik, hogy a sportolét tajékoztatjak, hogy az altala adott minta nem felel
meg az elemzéshez megfeleld vizeletmennyiségnek, és azzal fejezdédik be, hogy a sportold
elegend® mennyiségl mintat szolgaltat.

Felelésség

A DCO felel6ssége kijelenteni, hogy a minta mennyisége elégtelen, és a tovabbi minta(ka)t
levenni, hogy megfelel6 mennyiségi kombinalt minta gy(ljon dssze.

Koévetelmények
E.4.1 Haalevett minta elégtelen mennyiségli, a DCO-nak tajékoztatnia kell a sportolét, hogy

tovabbi mintat kell venni, hogy teljesitsék az elemzéshez megfeleld vizeletmennyiség
kovetelményeit.

E.4.2 A DCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy valasszon ki egy részmintavételi
felszerelést a C melléklet 4.3 cikkének megfeleléen.

E.4.3 A DCO-nak ez utan utasitania kell a sportolot, hogy nyissa ki a megfelel§ felszerelést,
Ontse bele az elégtelen mintat az Uj tartalyba (kivéve, ha a mintavételt végrehaijté
szervezet eljarasai megengedik az elégtelen mintanak az eredeti gydjtéedényben
hagyasat), és egy részminta lezard rendszer segitségével zarja le azt a DCO utasitasa
szerint. A DCO-nak - a sportold teljes ralatasa mellett - ellendriznie kell, hogy a tartalyt
(vagy, adott esetben, az eredeti gy(ijtéedényt) megfeleléen lezartak.

E.4.4 A DCO-nak rogzitenie kell a részminta szamat és az elégtelen minta mennyiségét a
doppingellenérzési nyomtatvanyon, és annak pontossagat meg kell erdsittetnie a
sportoléval. A DCO-nak maganal kell tartania a lezart részmintat.

E.4.5 Amig a tovabbi mintaadasra var, a sportolénak folyamatos medgfigyelés alatt kell
maradnia, és lehetdséget kell kapnia, hogy a 7.3.3 cikknek megfeleléen igyon.

E.4.6 Amikor a sportolo mar képes tovabbi mintat adni, akkor a mintavételi eljarasokat a C
mellékletben [Vizeletmintak vétele] elbirtaknak megfeleléen meg kell ismételni, amig
az eredeti és a tovabbi minta (mintak) 6sszegzésével elegendd mennyiségi vizelet
nem kerul leadasra.

E.4.7 A DCO-nak és a sportolonak minden egyes adott minta utan ellendriznie kell a
korabban szolgaltatott részminta(ka)t tartalmazé tartaly(ok)on lévé zaréelem(ek)
sértetlenségét. A zardelem(ek)  sértetlenségével kapcsolatos  barmely
rendellenességet a DCO rogzit, és az az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetkézi
szabvany A mellékletének [Esetleges megfelelési mulasztds felllvizsgalata]
megfeleléen kivizsgalasra kertl. A DCO kérheti tovabbi minta vételét a sportolotél. A
tovabbi minta kérésre térténé adasanak megtagadasat, ha a mintavételi mennyiségre
vonatkoz6 minimumkovetelmények nem teljesiinek, a DCO-nak rogzitenie kell, és azt
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az Eredménykezelésre vonatkozé nemzetkbzi szabvany szerint esetleges megfelelési
mulasztasként kell kezelni.

E.4.8 Ekkor a DCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy torje fel a zar(ak)at, és dntse dssze
a mintakat, igyelve arra, hogy a tovabbi mintakat a vétellik sorrendjében adja hozza
az eredeti mintahoz, amig nem teljesil - legalabb - az elemzéshez megfeleld
vizeletmennyiség kévetelménye.

E.4.9 A DCO-nak és a sportolénak ezutan - esettél figgden - a C melléklet 4.12 cikke vagy
a C melléklet 4.14 cikke szerint kell tovabbhaladni.
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F MELLEKLET - VIZELETMINTAK, AMELYEK NEM FELELNEK MEG AZ
ELEMZESHEZ MEGFELELO FAJSULY KOVETELMENYENEK

F.1. Cél

Annak biztositasa, hogy megfelel6 eljarasokat kdvessenek, ha a vizeletminta nem felel meg
az elemzéshez megfelel6 fajsuly kovetelményének.

F.2. Hatékor

Az eljaras azzal kezd6dik, hogy a DCO tajékoztatja a sporfoldt, hogy tovabbi mintara van
szlkség, és az elemzéshez megfeleld fajsuly kdvetelményeinek megfelelé minta levételével,
illetve szukség esetén a mintavételt eldird szervezet részérdl megfelelé tovabbi I1épésekkel
fejezddik be.

F.3. Felelésség

F.3.1 A mintavételt végrehajtd szervezet feleléssége, hogy olyan eljarasokat alakitason ki,
melyek biztositjak a megfelelé minta levételét, ha az eredetileg levett minta nem felel
meg az elemzéshez medfeleld fajsuly kdvetelményének.

F.3.2 A DCO felel a tovabbi mintak levételéért mindaddig, amig nem sikeril megfelel6
mintara szert tenni.

F.4. Kovetelmények

F.4.1 A DCO-nak kell megallapitani, hogy az elemzéshez megfeleld fajsuly kdvetelményei
nem teljeslinek.

F.4.2 A DCO-nak tajékoztatnia kell a sportolét, hogy tovabbi mintat kell adnia.

F.4.3 Amig a tovabbi mintaadasra var, a sportolonak folyamatos megfigyelés alatt kell
maradnia, és figyelmeztetni kell a sportolét arra, hogy ne igyon, mivel az késleltetheti
a megfelel6 minta szolgaltatasat. Adott kérilmények kézoétt a nem megfeleld minta
adasa utani tovabbi folyadékbevitel a Szabalyzat 2.5 cikke megsértéseként tldézendé.

[Megjegyzés az F.4.3 cikkhez: A sportol6 felel6ssége, hogy elemzéshez megfelelé
fajsulyd mintat adjon. E kévetelményrél a mintavételi személyzetnek az értesités
idépontjaban tajékoztatnia kell - esettdl fiiggben - a sportolot és a sportolot segitdé
személyzetet annak érdekében, hogy a sportol6 elsé mintaadasa el6tti tulzott
folyadékbevitel ellen széljanak. Ha a sportolé els6 mintaja nem az elemzéshez
megfeleld fajsulyd, tajékoztatni kell 6t, hogy ne igyon tébbet, amig az elemzéshez
megfeleld fajsulyd mintat nem ad.]

F.4.4 Amikor a sportol6 mar képes tovabbi mintat adni, a DCO-nak meg kell ismételnie a C
mellékletben [Vizeletmintak vétele] leirt mintavételi eljarasokat.

F.4.5 A DCO-nak addig kell folytatnia a tovabbi mintak levételét, amig nem teljesul az
elemzéshez megfeleld fajsuly kdvetelménye, vagy amig a DCO meg nem allapitja,
hogy rendkivuli kdriimények allnak fenn, ami azt jelenti, hogy nem lehet folytatni a
mintavételi alkalmat. Az ilyen kivételes korliiményeket a DCO-nak eszerint kell
dokumentalni.
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F.4.6

[Megjegyzés az F.4.5 cikkhez: A mintavételt véarehajté szervezetnek és DCO-knak
gondoskodniuk kell arrél, hogy megfelel6 felszereléssel rendelkezzenek az F melléklet
koévetelményeinek teljesitéséhez. A DCO-nak addig kell varnia, amig az elemzéshez
medfeleld fajsulyu tovabbi minta (mintak) levételéhez szikséges. A mintavételt el§ird
szervezet a DCO altal annak megallapitasat illetéen kdvetendé eljarasokat hatarozhat
meg, hogy fennallnak-e olyan rendkivili kordlmények, melyek miatt a mintavételi
alkalmat lehetetlen folytatni.]

A DCO-nak rogzitenie kell, hogy a levett mintak egyetlen sportoléhoz tartoznak,
valamint azt, hogy a sportol6 milyen sorrendben adta a mintakat.

F.4.7 A DCO-nak ezutan a C melléklet 4.17 cikke szerint kell folytatnia a mintavételi alkalmat.

F.4.8

F.4.9

A DCO-nak el kell kildenie a laboratériumba a levételre kerllt 0sszes mintat,
fuggetlendl attdl, hogy azok megfelelnek-e az elemzéshez megfeleld fajsuly
koévetelményének.

Ha egy sportolétdl 2 (kettd) minta kerll levételre ugyanazon mintavételi alkalom alatt,
a laboratériumnak mindkét mintat elemeznie kell. Azokban az esetekben, amikor
ugyanazon mintavételi alkalom alatt 3 (harom) vagy tébb minta kerul levételre, a
laboratériumnak prioritasi sorrendet kell feldllitania, és az elsé és a legmagasabb
fajsulyu késébb levett mintat kell elemeznie, ahogy az a doppingellenérzési
nyomtatvanyon rogzitve van. A laboratérium - a mintavételt el6ird szervezettel egyutt
- hatarozhatja meg, hogy sziikség van-e a tdbbi minta elemzésére.
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G MELLEKLET - A MINTAVETELI SZEMELYZETTEL SZEMBENI
KOVETELMENYEK

G.1.

G.2.

G.3.

G.4.

Cel

Annak biztositasa, hogy a mintavételi személyzetnél ne alljon fenn 6sszeférhetetlenség, és
hogy megfelel6 képesitésiik és gyakorlatuk legyen a mintavételi alkalmak lebonyolitasahoz.

Hatokor

A mintavételi személyzettel szembeni kovetelmények a mintavételi személyzet szikséges
hataskoreinek kidolgozasaval kezd6dnek, és a beazonosithaté akkreditacio biztositasaval
végzddnek.

Felelésség

A jelen mellékletben meghatarozott minden tevékenységért a mintavételt végrehajtd
szervezet a felel6s.

Kovetelmények - Képesitések és képzés

G.4.1 A mintavételt végrehajtd szervezetnek kell:

a) meghataroznia a szikséges hataskori, jogosultsagi és képesitési
kovetelményeket a DCO, hivatalos kisérd és BCO pozicidk esetében; és

b) kidolgoznia a feladatkdroket a mintavételi személyzet minden tagja szamara,
amelyek kdrvonalazzak a rajuk harulé feladatokat. Minimalis elvarasok:

i) a mintavételi személyzet tagjai nem lehetnek kiskoruak; és

ii) a BCO-knak a vénabdl torténd vérvételhez szilkséges, megfeleld
képesitésekkel és gyakorlati ismeretekkel kell rendelkeznilk.

G.4.2 A mintavételt végrehaijtd szervezetnek biztositania kell, hogy a mintavételi személyzet
alairja az dsszeférhetetlenséggel, titoktartassal és magatartasi kdédexszel foglalkozé
megallapodast.

G.4.3 Mintavételi személyzet nem jel6lhet6 ki olyan mintavételi alkalomra, ahol érdekelt a
mintavételi alkalom eredményében. Minimumként, a mintavételi személyzet akkor
min&sul ilyen értelemben érdekeltnek, ha:

a) érintettek a sportban azon a szinten torténd részvételben vagy
adminisztracidban, ahol a tesztelés lebonyolitasra kerl;

b) rokonsagban allnak barmely olyan sportoléval, illetve érintettek barmely olyan
sportolé személyes kapcsolataiban, aki az adott mintavételi alkalmon esetleg
mintat adhat;

C) rendelkeznek olyan csaladtagokkal, akik aktivan érintettek a sport azon
szintjének napi tevékenységeiben, ahol a tesztelés lebonyolitasra kerul (pl.
adminisztracio, edzés, képzés, hivatali feladatok ellatasa, versenyzés, orvosi
szemeélyzet);
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d)

f)

Uzleti kapcsolatban allnak olyan sporttal, pénzigyi vagy személyes
érdekeltséglik van olyan sportban, amelyben a fesztelés hatalya ala esé
sportolék vannak;

személyes és/vagy szakmai hasznuk vagy elénylk szarmazik, vagy
valoszinlileg szarmazhat koézvetlenll vagy koézvetve egy harmadik féltdél a
hivatalos funkcibik ellatasa kdzben hozott sajat dontéseik miatt; és/vagy

latszolag olyan maganjellegii vagy személyes érdekeik vannak, melyek
levonnak azon képességukbdl, hogy feladataikat tisztességesen, fliggetlendil
és eltokélten végezzek.

G.4.4 A mintavételt végrehaijto szervezetnek ki kell alakitania egy rendszert, amely biztositja,

hogy a

G441

G.44.2

G.44.3

G.4.44

G.4.45

mintavételi személyzet megfeleléen képzett legyen a feladatai elvégzéséhez.

A BCO-k képzési programjanak minimalisan tartalmaznia kell a tesztelési
folyamat Osszes relevans kovetelményének tanulmanyozasat és az
egészséglgyi kdrnyezetben szokvanyos, relevans Ovintézkedések
megismertetését.

A DCO-k képzési programjanak minimalisan a kovetkezbket kell
tartalmaznia:

a) Atfogo elméleti képzés azon doppingellenbrzési tevékenységekrl,
melyek a DCO pozicié szempontjabdl relevansak;

b) A jelen Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozd nemzetkédzi
Sszabvanyban rogzitettek szerint a mintavételi alkalom keretében a
DCO felel6sségébe tartozé valamennyi tevékenység megfigyelése,
lehetbleg a helyszinen; és

c) Egy teljes mintavételi alkalom kielégité elvégzése valds helyszinen
egy képesitett DCO vagy hasonld szakember altali felligyelet
mellett. A vizeletminta tényleges kibocsatasaval kapcsolatos
kévetelményt nem kell belefoglaini a helyszini megfigyelések
korébe.

A hivatalos kisérék képzési programjanak tartalmaznia kell a mintavétel
alkalom 6sszes relevans kovetelményét, nem kizardlagosan beleértve
azokat a helyzeteket, ahol megfelelési mulasztassal, kiskoru sportolékkal
és/vagy fogyatékos sportolékkal kell foglalkozni.

Annak a mintavételt végrehajté szervezetnek, amely olyan sportoloktol
vesz mintakat, akiknek nemzetisége eltér a mintavételi személyzetétdl (pl.
valamely nemzetk6zi sporteseményen vagy versenyidészakon kiviili
kontextusban), gondoskodnia kell arrél, hogy az ilyen mintavételi
személyzet megfelel6 képzettséggel rendelkezzen feladatai elvégzéséhez
az ilyen sportolok tekintetében.

A mintavételt végrehajté szervezetnek nyilvantartast kell vezetnie a
mintavételi személyzet minden tagjanak oktatasardl, képzésérdl,
képzettségeirdl és tapasztalatairdl.

G.5. Kovetelmények - Akkreditalas, ujboli akkreditalas és delegalas
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G.5.1

G.5.2

G.5.3

G54

G.55

G.5.6

A mintavételt végrehajtd szervezetnek ki kell alakitania egy rendszert a mintavételi
személyzet akkreditalasara és Ujbdli akkreditalasara.

A mintavételt végrehajté szervezetnek biztositania kell, hogy a mintavételi személyzet
részt vett a képzési programon, és ismeri a jelen Tesztelésre és vizsgalatokra
vonatkozd nemzetk6zi szabvany kovetelményeit (beleértve, ahol a G.4.4.4 cikke
alkalmazandd, az olyan sportfoloktdl torténd mintavetelt, akiknek nemzetisége eltér a
mintavételi személyzetétdl), miel6tt megadja az akkreditaciot.

Az akkreditalas maximum 2 (kett6) évig lehet érvényes. A mintavételi személyzetnek
(elméleti és/vagy gyakorlati) felmérésen kell atesnie az ujbdli akkreditalas el6tt, és meg
kell ismételnie egy teljes kiképzési programot, ha az Ujbdli akkreditalast megel6z egy
éven belll nem vett részt mintavételi tevékenységeken.

Csak a mintavételt végrehajté szervezet altal elismert akkreditacioval rendelkezé
mintavételi személyzetet lehet feljogositani arra, hogy a mintavételt végrehajtd
szervezet nevében mintavételi tevékenységeket folytasson.

A mintavételt végrehajtd szervezetnek rendszert kell kialakitania arra, hogy az
akkreditacios idészak alatt nyomon kdvesse a mintavételi személyzet teljesitményét,
beleértve az akkreditacié visszavonasara vonatkozo kritériumok meghatarozasat és
végrehajtasat.

A DCO-k személyesen elvégezhetnek a mintavételi alkalomban szereplé barmilyen
tevékenységet, a vérvétel kivételével, hacsak nem rendelkeznek specialis
képesitéssel, vagy utasithatnak egy hivatalos kisérét, hogy végezzen el bizonyos
tevékenységeket, amelyek a hivatalos kisérd engedélyezett feladatkérébe tartoznak,
ahogy azokat a mintavételt végrehajté szervezet meghatarozza.

[Megjegyzés a G.5.6 cikkhez: Mivel a szaritott vérfolt vételekor nincs érbeszuras,
szamos joghatosagban a szaritott veérfoltmintakat DCO is leveheti anélkil, hogy
Szakképzett BCO-ra lenne sziikség, ha betartjak az egészségligyi kbrnyezetben
Sszokvanyos ovintézkedéseket, és a DCO a J.3 melléklet szerint megfelel6en képzett.]
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H MELLEKLET — SPORTESEMENYHEZ KAPCSOLODO TESZTELES

H.1.

H.2.

H.3.

H.4.

Cel

Annak biztositasa érdekében, hogy legyen egy kévetendd eljaras, amikor egy doppingellenes
szervezet kérelmet nyujt be, hogy engedélyt kapjon arra, hogy tesztelést folytathasson egy
olyan sporteseményen, ahol az adott teszteléssel kapcsolatban nem sikerult megallapodasra
jutniuk a sportesemény dontéshozatali szervével, a WADA célja az ilyen kérelmek
mérlegelésekor, hogy:

a) O0szténdzze a kiUlénb6zd doppingellenes szervezetek kozoétti egyuttmikodést és
koordinaciot, hogy optimalizaljak a sajat tesztelési programjaik hatékonysagat;

b) biztositsa minden egyes doppingellenes szervezet felelésségeinek megfeleld
kezelését; és

c) elkertlje, hogy a sportoléknak mikddeési zavarban és zaklatasban legyen részuk.
Hatokor

Az eljaras azzal kezdddik, hogy egy doppingellenes szervezet, amelynek nem feladata, hogy
tesztelést kezdeményezzen vagy igazgasson egy sporteseményen, irasban felveszi a
kapcsolatot a sportesemény dontéshozatali szervével, hogy engedélyt kérjen a tesztelés
lefolytatasara, és azzal fejez8dik be, hogy a WADA déntést ad ki arrdl, hogy ki felel majd a
tesztelés lebonyolitasaért a sporteseményen.

Felelésség

Egy sporteseményen torténd tesztelés lebonyolitdsara engedélyt kér6 mindkét
doppingellenes szervezetnek és a sportesemény dontéshozatali szervének egyutt kell
mikddnie, és ahol lehetséges koordinalnia kell a sporteseményen torténd tesztelést. De ha
ez nem lehetséges, akkor a megadott idén belll mindkét doppingellenes szervezet koteles
benyujtani indoklasat a WADA-hoz. Ez utdn a WADA felel6ssége, hogy attekintse a
kérdiményeket és kiadjon egy dontést a jelen mellékletben rogzitett eljarasoknak megfeleléen.

Kovetelmények

Barmely doppingellenes szervezetnek, amelynek nem feladata, hogy tesztelést
kezdeményezzen vagy igazgasson egy sporteseményen a Szabalyzat 5.3.2 cikke szerint, de
amely mégis tesztelést kivan folytatni az ilyen sporteseményen, mielétt a WADA-hoz fordulna,
az ilyen engedélyt irasos formaban a sportesemény déntéshozatali szervétél kell kérelmeznie
teljes kord indoklassal.

H.4.1 E kérelmet a sportesemény kezdete elbtt legaldabb 35 (harmincédt) nappal kell
megkuldeni a dontéshozatali szervhez (vagyis az adott sportért felelés nemzetkdzi
szOvetség szabalyai altal meghatarozott versenyidészakon bellili idétartam kezdete
el6tt 35 (harmincét) nappal).

H.4.2 Ha a dontéshozatali szerv elutasitja a kérést, vagy nem reagal a kérésre annak
kézhezvételétdl szamitott 7 (hét) napon belll, a kérelmezé doppingellenes szervezet
irasos kérelemmel fordulhat a WADA-hoz (melyet egy masolatban meg kell kuldeni a
doéntéshozatali szervnek is), amely tartalmazza teljes korlien az indokokat, a helyzet
vilagos leirasat, valamint a doéntéshozatali szerv és kérelmezd doppingellenes
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H.4.3

H.4.4

H.4.5

H.4.6

szervezet kozotti valamennyi relevans levelezést. Ennek a kérelemnek legkésébb a
sportesemény kezdete el6tt 21 (huszonegy) nappal be kell érkeznie a WADA-hoz.

E kérelem kézhezvételekor a WADA azonnal bekéri a dontéshozatali szerv
allaspontjat a kérelemmel kapcsolatban, valamint az elutasitas indoklasat. A
dontéshozatali szervnek a WADA kérésének kézhezvételét kovetd 7 (hét) napon belll
kell valaszt kildenie a WADA részére.

Miutan a WADA kézhez veszi a dontéshozatali szerv valaszat, vagy ha a
dontéshozatali szerv a 7 (hét) napon belll nem ad valaszt, a WADA a koévetkez6 7
(hét) napon belll indokolt dontést hoz. Dontése meghozatalaban a WADA - tdbbek
kozott - az alabbiakat mérlegeli:

a) A sportesemény teszteloszlasi terve, beleértve a sporteseményre tervezett
tesztelés darabszamat és tipusat;

b) Azon tiltott anyagok menuje, amelyek szempontjabdl a levett mintakat
elemezni fogjak;

c) Az adott sportban alkalmazott atfogé doppingellenes program;

d) Azon logisztikai nehézségek, amelyeket az okozna, ha a kérelmez6
doppingellenes szervezet szamara engedélyeznék, hogy a sporteseményen
tesztelést végezzen;

e) A kérelmez6 doppingellenes szervezet és/vagy az ilyen tesztelést elutasitd
dontéshozatali szerv altal benyujtott barmely mas indokok; és

f) Barmely mas rendelkezésre allé informacid, amit a WADA relevansnak itél.

Ha egy olyan doppingellenes szervezet, ami nem egy sportesemény doéntéshozatali
szerve abban az orszagban, amelyikben a sporteseményt megrendezik,
informaciokkal rendelkezik vagy informaciokat kap olyan sportolo(k) altal elkdvetett
esetleges doppingolasrol, akik varhatéan versenyezni fognak a sporteseményen, a
doppingellenes szervezetnek a leheté Ileghamarabb meg kell osztania az
informaciokat a sportesemény dontéshozatali szervével. Ha a sportesemény
dontéshozatali szerve semmilyen tesztelést nem tervez, és a doppingellenes
szervezet olyan helyzetben van, hogy sajat maga le tudja bonyolitani a tesztelést, a
sportesemény dontéshozatali szervének fel kell mérnie, hogy maga vagy a
doppingellenes szervezet folytathat tesztelést figgetlenul attdl, hogy a doppingellenes
szervezet altal atadott informaciokat a sporteseményt megelézé 35 (harmincét) napos
idészakon belll kapjak-e. Ha a sportesemény dontéshozatali szerve nem veszi fel a
kapcsolatot azzal a doppingellenes szervezettel, amelyik az informacidkat szolgaltatta,
vagy ugy dont, hogy sajat maga nem képes lebonyolitani a tesztelést, illetve nem
engedélyezi a doppingellenes szervezet szédmara, hogy tesztelést folytasson a
sporteseményen, akkor a doppingellenes szervezetnek azonnal értesitenie kell a
WADA-t.

Ha a WADA ugy dont, hogy a sporteseményen engedélyezni kell a tesztelést akar a
kérelmezd doppingellenes szervezet kérelme szerint, akar a WADA javaslatanak
megfeleléen, a WADA lehet8séget adhat a doéntéshozatali szervnek, hogy maga
végezze el az ilyen tesztelést, kivéve, ha a WADA ugy itéli meg, hogy az adott
kérilmények kdzott ez nem realis és/vagy nem megfelel6.
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| MELLEKLET - SPORTOLOI BIOLOGIAI UTLEVELHEZ SZUKSEGES
VERMINTAK LEVETELE, TAROLASA ES SZALLITASA

I.1.

Cel

Eqy sportold vérmintajanak az egyes sportolok vérparamétereinek a sportoloi biolégiai ttlevél
program hematolégiai modulja keretén belul torténd mérésével kapcsolatban valo
felhasznalas céljabol érbeszurassal valo levétele, az ilyen felhasznalashoz megfelelé médon.
E melléklet kdvetelményei a D mellékletben [Vénas vérmintak vétele] foglaltakhoz képest
tovabbi kovetelményeket jelentenek.

Kovetelmények

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

1.2.6

A tervezésnek figyelembe kell vennie a sportolé holléti informaciéit, igy biztositva, hogy
a mintavételre nem a sportold edzésétél, versenyen vald részvételétdl vagy mas
hasonl¢ fizikai tevékenységtdl szamitott 2 (kettd) oran beldl kerill sor. Ha a sportolo
kevesebb mint 2 (kettd) 6raval azon id6pont el6tt edzett vagy versenyzett, hogy a
sportolét értesitették kivalasztasardl, a DCO-nak vagy a mintavételi személyzet mas
kijelolt tagjanak kell kisérnie a sportolét, amig ez a kétoras idétartam le nem telik.

Ha a minta az edzéstdl vagy versenytdl szamitott 2 (kettd) éran belll kerult levételre,
a DCO-nak rogzitenie kell az erékifejtés jellegét, id6tartamat és intenzitasat, hogy ezt
az informaciét az APMU rendelkezésére bocsassa.

Bar a sportoloi biologiai utlevél hematoldgiai modulja keretében egyetlen vérminta is
elegendd, ajanlatos a tiltott anyagok és filtott mdodszerek teljes vérben torténd
esetleges késbdbbi elemzése (pl. homolog vératdmlesztés (HBT) és/vagy eritropoietin-
receptor agonistak (ERA-k) felderitése) céljabdl tovabbi (B) mintat is levenni.

Versenyidbszakon kiviili tesztelés esetében az A és B vizeletmintakat a sportoloi
biologiai utlevélhez sziukséges vérmintaval (-mintakkal) egyitt kell levenni annak
érdekében, hogy lehetévé valjon az ERA-k szempontjabdl torténd analitikus tesztelés,
hacsak egy konkrét intelligens tesztelési stratégia mast nem indokol.

[Megjegyzés az 1.2.4 cikkhez: A WADA mintavételi iranyelvei e protokollokat tiikrézik,
és gyakorlati informaciokat tartalmaznak a sportoléi bioldgiai utlevél célu tesztelésnek
a ,hagyomanyos” tesztelési tevékenységekbe torténd integraciojardl. A WADA
mintavételi iranyelveibe bekerlilt egy tablazat, ami meghatarozza, hogy mely konkrét
szallitasi hatarid6k a megfelel6k adott elemzéstipusok kombinalasakor (azaz sportoloi
biolbgiai utlevélhez sziikséges vér és névekedési hormon (GH), sportoléi bioldgiai
utlevélhez sziikséges vér és HBT stb.), és milyen mintatipusok lehetnek alkalmasak
az egylittszallitasra.]

A mintat a levételétdl az elemzéséig hiiteni kell, kivéve azt, amikor a minta a levételt
kdvetben azonnal elemzésre kerul. A tarolasi eljaras a DCO feleléssége.

A tarolo- és szallitbeszkdznek képesnek kell lennie arra, hogy a sportoléi bioldgiai
utlevélhez sziikséges vérmintakat alacsony hédmérsékleten tartsa a tarolas soran. A
teliesvér-mintak soha nem fagyhatnak meg. A tarolo- és szallitbeszkoz kivalasztasakor
a DCO-nak figyelembe kell vennie a tarolas idejét, az eszkézben tarolandé mintak
szamat és a fennall6 kornyezeti viszonyokat (meleg vagy hideg hémérsékletek). A
taroloeszkdznek az alabbiak egyikének kell lennie:

a) Hit6szekrény;

ISTI — Hatélyos 2023. januar 1-tél 97/85. oldal



BHwada

1.2.7

1.2.8

1.2.9

b) Szigetelt hiitélada;
c) Izotermikus zacsko; vagy
d) Barmilyen mas eszk6z, ami rendelkezik a fent emlitett képességekkel.

A hémérsékletnek a minta levételétdl az elemzéséig torténd rogzitésére hdmérsékleti
adatregisztralot kell alkalmazni, kivéve, amikor a minta a levételt kdvetéen azonnal
elemzésre kerll. A h6dmérsékleti adatregisztralénak képesnek kell lennie arra, hogy:

a) Celsius fokban legalabb percenként egyszer rogzitse a hémérsékletet;
b) GMT szerint régzitse az id6t;

c) Az id6 mulasahoz tartozd hémersekleti profilt szoveges formatumban jelentse
mérésenként egy sorban, az ,EEEE-HH-NN OO:PP H” formatumot kévetve; és

d) Legalabb hat karakterbdl allé egyedi azonositoval rendelkezzen.

Miutan a sportolét értesitették arrdl, hogy kivalasztasra kertlt mintavételre, €s miutan
a DCO/BCO elmagyarazta a sportolénak a mintavételi folyamat alatti jogait és
kotelezettségeit, a DCO-nak/BCO-nak meg kell kérnie a sportolét, hogy a vérminta
adasa el6tt legalabb 10 (tiz) percig maradjon nyugodtan, fliggéleges, mozdulatlanul
Ul6 helyzetben, labfejét a padlon nyugtatva. Ha a sportolé labfejei nem érik el a padlét
és/vagy a sportolo fogyatékossaga nem teszi lehetévé a labfejek padlora helyezését,
a sportolénak fuggbleges, mozdulatlanul Ul6 helyzetben kell maradnia.

[Megjegyzés az 1.2.8 cikkhez: A mintavételt megel6zé 10 (tiz) perc alatt a sportolo
semmikor sem allhat fel. Nem elfogadhato, ha a sportolét erre a 10 (tiz) percre leliltetik
egy varéteremben, majd a sportoldt utana szélitjak be a vérvételi helyiségbe.]

A DCO-nak/BCO-nak a sportoloi bioldgiai udtlevél kiegészitd nyomtatvanyan, a
sportoldi bioldgiai utlevél specifikus doppingellenbrzési nyomtatvanyan vagy a sportolé
és a DCO/BCO altal alairandé mas, kapcsolddo jelentéstételi nyomtatvanyon a
kovetkezd plusz informaciokat kell 6sszegydljtenie és rogzitenie:

a) Ult-e a sportolé a vérvétel elétt legalabb 10 (tiz) percig, labat a padlon
nyugtatva az | melléklet 1.2.8 cikke szerint?

b) A minta régtén egy intenziv hosszu tavu verseny - példaul szakaszokbdl allé
kerékparverseny - legalabb 3 (harom) egymast kdveté napja utan kertilt-e
levételre?

c) Volt-e a sportolonak edzése vagy versenye a vérvételt megel6zd 2 (kettd)
oraban?

d) Edzett, versenyzett vagy tartézkodott-e a sportolé 1.500 méternél nagyobb
magassagon az eléz6 2 (kett6) hétben? Ha igen, vagy ha kétség merdl fel,
rogziteni kell annak a helynek a nevét és elhelyezkedését, ahol a sportolo volt,
valamint a tartézkodasanak datumait és id6tartamat. Be kell irni a becsilt
magassagot, ha ismert.

e) Hasznalta-e a sportol6 a szimulalt magassagi edzés barmilyen formajat -
ugymint hipoxias sator, maszk stb. - az el6z6 2 (kettd) hétben? Ha igen, a
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lehet6 legtdbb informacio rogzitendd az eszkoz tipusarol és arrol, hogy milyen
modon hasznalta (pl. gyakorisag, idétartam, intenzitas).

f) Kapott-e a sportolé barmilyen vératémlesztés(eke)t az el6z6 3 (harom) hénap
alatt? Volt-e barmilyen baleset, betegség miatti vérveszteség vagy véradas az
el6zé 3 (harom) honapban? Ha igen, rogzitendd a becstlt mennyiség.

Q) Ki volt-e téve a sportolé barmilyen széls6séges kdrnyezeti viszonyoknak a
vérvétel elbtti utolsé 2 (kettd) draban, beleértve barmilyen mesterségesen f(itott
koérnyezetben, példaul szaunaban toltétt barmely idé6t? Ha igen, a részletek
roégzitendok.

1.2.10 A DCO-nak/BCO-nak el kell inditania a hémérsékleti adatregisztralot, és azt bele kell
helyeznie a taroléeszkdzbe. A hédmérséklet rogzitését fontos még a mintavétel elbtt
megkezdeni.

1.2.11 Ataroléeszkdznek a mintavételi allomason kell lennie, és azt biztonsagban kell tartani.

1.2.12 A DCO/BCO utasitja a sportolét, hogy a D melléklet 4.6 cikke szerint valassza ki a
mintavételi felszerelést, és a D melléklet 4.7 cikke szerint folytatia a mintavételi
alkalmat.

1.3. A mintavételi eljaras

1.3.1 A sportoldi biolégiai utlevél céljabdl torténd vérvétel mintavételi eljardsa megegyezik a
D melléklet 4. cikkében leirt eljarassal, beleértve a 10 (tiz) perces (vagy hosszabb)
ulve toltott id6t.

1.3.2 A sportolo és a DCO/BCO alairja a doppingellenérzési nyomtatvanyt és - adott esetben
- a sportoléi biologiai utlevél kiegészitd nyomtatvanyat.

1.3.3 A vérminta lezarasra és a hémérsékleti adatregisztralét tartalmazé taroldeszkdzben
elhelyezésre kerul.

1.4. Szallitasi kovetelmények

1.4.1 A vérmintakat olyan eszkdzben kell szallitani, ami a kulsé hémérseéklet valtozasai
mellett is hosszu ideig fenntartja a mintak sértetlenségét.

1.4.2 A szdllitasi eljaras a DCO felel6ssége. A szallitbeszkdzt biztonsagos moddon, a
mintavételt végrehajtd szervezet altal engedélyezett szallitdsi modszert alkalmazva
kell szallitani.

1.4.3 A sportoloi biologiai ttlevél hematologiai moduljaban hasznalt markerek sértetlensége
akkor garantalt, ha a vérstabilitasi pontszam (BSS) 85 (nyolcvanét) alatt marad, ahol
a BSS a kovetkez6képpen kerul kiszamitasra:

BSS=3*T+ CAT
ahol a CAT a vérvételtél az elemzésig eltelt id6 (6rakban mérve), és T az

adatregisztralo altal (Celsius fokban) mért atlaghdmérséklet a mintavétel és -elemzés
kozott.

1.4.4 A BSS keretén belil a DCO/BCO a kdévetkezd tablazatot hasznalhatja egy adott T
atlaghémérséklet mellett a laboratériumba vagy a ABP-laboratériumba torténé
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szallitas maximalis idejének becsléséhez, amit a mintavételtél a kézhezvételig eltelt
id6 (CRT) névvel illetnek. 4 °C-on térténd szallitaskor a maximalis CRT példaul 60 6ra.

T[°C] CRT [6ra]
15 27
12 36
10 42

45

48

51

54

57

A O0O1 O N 00 ©

60

.45 A DCO-nak/BCO-nak a leheté leghamarabb be kell szallitania a mintat egy
laboratériumba vagy ABP-laboratériumba.

1.4.6 A mintavételt elbird szervezetnek vagy a mintavételt végrehajtd szervezetnek
haladéktalanul be kell jelentenie az ADAMS-be:

a) A doppingellen6rzési nyomtatvanyt a 4.9.1 cikk b) pontja szerint;

b) A sportoléi biologiai utlevél kiegészité nyomtatvanyat és/vagy a sportoldi
biolégiai utlevél specifikus, kapcsolodd jelentéstételi nyomtatvanyon gyjtott
tovabbi informaciait;

C) A feligyeleti lancban a hémérsékleti adatregisztrald azonositéjat (barmiféle
id6hivatkozas nélkill) és a tesztelési hely GMT szerinti id6zonajat.
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J MELLEKLET - SZARITOTT VERMINTAK LEVETELE, TAROLASA ES
SZALLITASA

J.1.

J.2.

J.3.

Cel

Eqy sportolo vérének szaritott vérfoltmintaként olyan modon térténd levétele, amely biztositja:

a) az egészségugyi koérnyezetben nemzetkodzileg elismert, szokvanyos dvintézkedések
vonatkozoé alapelveivel valé 6sszhangot, és hogy azt egy megfeleléen képzett személy

vegye le, hogy a sportolé és a mintavételi személyzet egészsége és biztonsaga ne legyen
veszélyeztetve;

b) hogy a minta olyan minéségl és mennyiségld, ami megfelel a vonatkoz6 analitikai
kovetelményeknek;

¢) hogy a mintat nem manipulaltak, cserélték ki, az nem szennyez8détt, illetve azt semmiféle
mas modon nem manipulaltak;

d) hogy a minta vilagosan és pontosan azonositva legyen; és

e) hogy a minta biztonsagosan le legyen zarva egy manipulaciét jelzd készletben.

Hatokor

A szaritott vérfoltminta levétele annak biztositasaval kezdédik, hogy a sportolé tajékoztatva
legyen a mintavételi kbvetelményekrdl, és a mintanak a mintat elemzé laboratériumba valo
elszallitas elétti megfeleld tarolasaval zarul. A szaritott vérfoltmintak ugy kerltlnek levételre,
hogy a kapillaris véredények (hajszalerek) elérése érdekében a bért megszurjak/megvagjak.
Egy szaritott vérfoltminta tdbbszori, kis mennyiségl kapillarisvérbdl all, melyeket ugyanazon
mintavételi _alkalom soran vesznek le, és egy abszorbens mintahordozéon hagynak
megszaradni.

[Megjegyzés a J.2. cikkhez: Ebben a szbvegbsszefiiggésben a ,szaritott vérfolt” kifejezés
olyan kapillarisvér-mintara utal, melyet egy abszorbens mintahordozéra vesznek le, és azon
hagynak megszaradni, beleértve az olyan mintakat, melyeket Ugy vesznek le, hogy a
kapillarisvérbél kbzvetleniil egy cellulbzalapl kartyara vagy mas, cellulézbél vagy mas
anyagbdl késziilé, abszorbens mintahordozéra készitenek folfot”, valamint azokat is,
melyeket egy beépitett mikrotiivel (-tlikkel)/mikrolancettaval (-lancettakkal) ellatott specialis
eszk6zzel vesznek le.]

Felelésség

Mivel a szaritott vérfolt vételekor nincs érbeszuras, a szaritott vérfoltmintakat DCO is leveheti
anélkil, hogy szakképzett BCO-ra lenne szlikség, ha betartjak az egészséguigyi kdrnyezetben
szokvanyos ovintézkedéseket, és a DCO megfeleléen képzett. A szaritott vérfolt levételével
kapcsolatos eljarasoknak a helyi normakkal és szabalyozasi kdvetelményekkel Kkell
O0sszhangban allniuk. A DCO és/vagy a BCO felel:

a) a szaritott vérfoltminta levételéért;

b) annak biztositasaért, hogy mindegyik minta megfeleléen beazonositasra és lezarasra
kerdljon;
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J.4.

J.5.

c) atémara vonatkozé kérdésekre torténé valaszadasért a mintaadas alatt;

d) a felnyitott, de fel nem hasznalt szaritott vérfolt mintavételi felszerelés, illetve az
abszorbens mintahordozoval egyutt le nem zart, felhasznalt felszerelések megfelel6
artalmatlanitasaért; és

e) az egyes mintak megfelel6 tarolasaért és elkildéséért.

A szaritott vérfolt mintavételi felszerelésre vonatkozé6 kovetelmények

A szaritott vérfolt mintavételi felszerelésnek a kovetkez6 kritériumoknak kell megfelelni:

a) egyszer hasznalatos mintavételi eszkozt tartalmaz (pl. celluldzkartyakkal egyutt
hasznalando, eldobhatd lancettdk, beépitett mikrotivel (-tlkkel)/mikrolancettaval (-
lancettakkal) ellatott eszk6zok a bér megszurasahoz/megvagasahoz, valamint a
kapillarisvérnek az ujjhegybdl és/vagy a felkarbdl torténd levételéhez (a fizikai fogyatékos
sportolok esetében a szurasra mas helyek is engedélyezhetdk, ha sziikséges);

b) az ,A” és,B” jelli abszorbens mintahordozoénak lehetévé kell tennie kilén ,A” és ,B” (vagy
ezzel egyenértékii) foltok levételét ugy, hogy az ,A” folt(ok)ban a kapillarisvér minimalis
0sszmennyisége korulbelul 40 pl és a ,B” folt(ok)ban a kapillarisvér minimalis
0sszmennyisége korulbelll 20 ul legyen, és;

[Megjegyzés a J.4. cikk b) pontjdhoz: A foltok térfogata és szama a felhasznalt szaritott
vérfolt mintavételi felszereléstdl fliggden eltérd lehet. Ha egy folt kis térfogatu (pl. 20 ul-
nél kisebb), toébb folt is kombinalhaté a sziikséges analitikus tesztelési eljaras(ok)
elvégzéséhez.]

c) a mintatartalynak és/vagy taroloperselyeknek/csomagoknak/edényeknek
szaritbanyagokat kell tartalmaznia (tartalmazniuk), hogy lehetévé tegye a foltok gyors
megszaradasat, amikor mar le vannak zarva (anélkil, hogy a lezaras elétt varni kellene),
és védelmet nyujtson a minta esetleges idd el6tti allagromlasaval vagy szennyezddésével
szemben.

[Megjegyzés a J.4 cikkhez: A széritott vérfolt mintavételi felszereléssel kapcsolatban
tovabbi iranymutatas talalhaté a WADA Mintavételi iranyelveiben.]

Szaritott vérfoltminta adasa

A vérvétellel kapcsolatos eljarasoknak az egészségugyi kornyezetben alkalmazott
ovintézkedésekre vonatkozd helyi normakkal és szabalyozasi kovetelményekkel kell
O0sszhangban allniuk, amennyiben azok a normak és kdvetelmények szigorubbak az alabb
meghatarozottaknal.

J.5.1 ADCO-nak biztositania kell, hogy a sportol6t megfelelképpen értesitsék a mintavételi
kdvetelményekrél, beleértve az A mellékletben [Modositasok fogyatékos sportolok
esetében] és/vagy a B mellékletben [Mddositasok kiskoru sportoldk esetében]
meghatarozott barmely modositasokat is.

J.5.2 A DCO-nak/hivatalos kisérének és a sportoldnak el kell menni arra a helyre, ahol a
mintaadasra sor fog kerulni.

J.5.3 A DCO-nak/BCO-nak kesztyt kell viselnie a mintavételi folyamat soran, amig a minta
lezarasra nem kerul.
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J.5.4

J.5.5

J.5.6

J.5.7

J.5.8

J.5.9

J.5.10

A DCO-nak/hivatalos kisérének — lehetéség szerint — gondoskodnia kell arrél, hogy a
sportolé csak vizzel alaposan mosson kezet a mintaadas elétt.

[Megjegyzés a J.5.4 cikkhez: Alaposan le kell pucolni a sportolok altal hasznalt
hintépor, gyanta vagy mas termékek mindenféle maradvanyat, és sziikség esetén
alkoholos kendbk vagy vattak is hasznalhatok.]

A DCO-nak/BCO-nak gondoskodnia kell arrdl, hogy a sportolé szamara kényelmes
feltételeket kinaljanak a mintaadashoz.

[Megjegyzés a J.5.5 cikkhez: A D melléklet 4.5 cikkében szereplé azon kévetelmény,
miszerint a sportolé a vérmintaadast megel6z6en legalabb 10 percig (iljén fiiggbleges
helyzetben, mozdulatlanul, labfejét a padlén nyugtatva, szaritott vérfoltminta adasa
elétt nem alkalmazando.]

A DCO-nak/BCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy valassza ki a minta levételéhez
szlkséges mintavételi felszerelést, és ellendrizze, hogy a kivalasztott felszerelést nem
manipulaltak, és hogy minden zaréelem sértetlen. Ha a sportol6 nem elégedett a
kivalasztott felszereléssel, valaszthat egy masikat. Ha a sportol6 egyik felszereléssel
sem elégedett, és nem all rendelkezésre masik, azt a DCO-nak roégzitenie kell. Ha a
DCO nem ért egyet a sportoléval abban, hogy a rendelkezésre all6 felszerelések kozdl
egyik sem kielégitd, akkor a DCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy folytassa a
mintavételi alkalmat. Ha a DCO egyetért a sportoloval abban, hogy a rendelkezésre
allé egyik felszerelés sem kielégitd, akkor a DCO-nak véget kell vetnie a szaritott
vérfoltmintak levételének, és ezt a DCO-nak rogzitenie kell.

Amikor egy mintavételi készlet kivalasztasra kerilt, a DCO-nak és a sportolénak
ellendriznie kell, hogy az dOsszes mintakddszam egyezik, és hogy ezt a
mintakddszamot a DCO a doppingellenérzési nyomtatvanyon pontosan rogzitette. Ha
a sportolé vagy a DCO ugy latja, hogy a szamok nem azonosak, akkor a DCO-nak
utasitania kell a sportolét, hogy valasszon egy masik készletet. A DCO-nak régzitenie
kell az esetet.

A DCO-nak/BCO-nak fel kell mérnie a szuras legmegfelelébb helyét az ujjhegyen
és/vagy a felkaron, ami valoszinlleg nem lesz kedvezétlen hatassal a sportoléra vagy
annak sportteljesitményére (pl. nem dominans kéz/kar). Ennek mindenféle
bérkeményedéstdl, vagastdl, hegtdl és tetovalastdl mentes szurasi helynek kell lennie.
A fizikai fogyatékos sportolok esetében DCO-nak/BCO-nak — adott esetben — mas
megfeleld helyet kell valasztania a szurasra.

[Megjegyzés a J.5.8 cikkhez: A DCO-nak/BCO-nak kell eldénteni, hogy a szaritott
vérfoltminta a jobb vagy a bal kézbdl/karbdl keriilién levételre. Azonban a mintavételi
helyét illetben nem valaszthatnak szabadon a kéz és a kar k6zétt, mivel az a
mintavételt végrehajtoé szervezet altal hasznalt mintavételi felszereléstél fiigg.]

A DCO-nak/BCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy melegitse fel a mintavétel helyét,
példaul azzal, hogy meleg vizzel kezet mos, megrazza a kezét/karjat,
megmasszirozza a szuras helyét, illetve egy meleg takaréba vagy azzal egyenértéki
dologba helyezi a kezét/karjat.

A DCO-nak/BCO-nak egy steril alkoholos kend&vel vagy vattaval meg kell tisztitania a
bért. Fert6tlenitd gélek nem hasznalhatok. Amint a bér teljesen szaraz, a DCO-
nak/BCO-nak az ujjhegybdl vagy a felkar egy teruletérdl kell a kapillarisvér-mintat
levennie a szaritott vérfolt levételi eszkdz segitségével a felszerelés gyartéi altal
megadott utasitasoknak megfeleléen.
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J.5.11

J.5.12

J.5.13

Ujjhegybdl levett szaritott vérfoltmintak esetén:

a) Lehetb6ség szerint a kézépsdé vagy a gydrlsujjat kell valasztani. A kisujj is
valaszthato, de a mintavétel fajdalmasabb lehet;

b) A szurast egy lancettaval kell elvégezni, az ujjbegyhez képest kissé oldaliranybdl,
az ujj utolso ujjpercén;

c) A véraramlas az ujj kdzéps6 részének az ujjvég iranyaba térténé gyengéd
masszirozasaval fokozhaté. Azonban kerlini kell az ujj 6sszepréselését vagy
fejését, mert az hemolizist és a minta felhigulasat okozhatja;

d) Az elsé vércseppet egy szaraz, steril polyaval/gézparnaval le kell torélni;

e) A szaritott vérfolt abszorbens mintahordozéjaval csak a vércsepp kerilhet
érintkezésbe, az ujj nem érintheti azt. A vércseppet nem szabad az abszorbens
mintahordozora kenni; és

f) Foltonként csak egy vércseppet szabad alkalmazni, mert tébb csepp ugyanazon
foltra térténé csepegtetése inhomogén mintat eredményezne.

Beépitett mikrotiivel (-tiikkel)/mikrolancettaval (-lancettakkal) ellatott eszkozzel
a felkarbdl vett szaritott vérfoltmintak esetén:

g) A DCO/BCO felel azért, hogy az eszkdzt a sportolé karjara helyezze, és onnan
eltavolitsa. Megengedett, hogy a sportold nyomja meg
mikrot(i(ke)t/mikrolancetta(ka)t kiengedd gombot, miutan a szikséges utasitasokat
megkapta a DCO-t6l/BCO-tél. Egyébként a DCO/BCO nyomja meg a gombot.

A levett kapillarisvér mennyiségének elegendének kell lennie ahhoz, hogy kielégitse
az elvégzendd mintaelemzéssel kapcsolatos, vonatkozé analitikai kdvetelményeket,
azaz az ,A” folt(ok)ban a kapillarisvér minimalis 6sszmennyisége korulbelll 40 pl és a
.B~ folt(ok)ban a Kkapillarisvér minimalis 6sszmennyisége koérulbelil 20 pl a
kromatografids-tomegspektrométeres analitikai modszerekhez. Mas, kuldnleges
elemzésekhez tovabbi mintakra és/vagy nagyobb mintatérfogatra lehet szikség.

A DCO-nak/BCO-nak ellendriznie kell, hogy a kapillarisvér az abszorbens
mintahordozon kerll elhelyezésre, és hogy az A and B mintakban elegend6 szamu folt
van telitve vérrel (ahhoz, hogy a J melléklet J.5.11 cikkben leirtak szerint kell6
mennyiségl kapillarisvért produkaljon).

Ha a sportolotol levett kapillarisvér mennyisége az elsé kisérletre elégtelen, akkor a
DCO-nak/BCO-nak 6sszesen maximum 3 (harom) kisérletig meg kell ismételnie az
eljarast. Amennyiben a 3 (harom) kisérlet sem produkal megfelel6 mennyiségi
kapillarisvért, akkor a DCO-nak véget kell vetnie a szaritott vérfoltmintak vételének, és
a leallitas okait rogzitenie kell. Ha egynél tobb kisérletre van szlikség, a masik szurasi
helyet a DCO/BCO valasztja ki. A bért meg kell tisztitani, és egy Uj lancettat/mintavételi
eszkdzt kell hasznalni a bér megszurasara.

[Megjegyzés a J.5.13 cikkhez: A meghatérozas szerint a kisérlet a bdr atszurasat
jelenti, vagyis csak az mindsiil annak, ha a lancetta vagy mikrotd(k)/mikrolancetta (-
lancettak) aktivalasra kertilt(ek), és atlyukasztotta (atlyukasztottak) a bort.]
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J.6.

J.5.14

J.5.15

J.5.16

J.5.17

J.5.18

A mintavétel utdn DCO-nak/BCO-nak nyomast kell gyakorolnia a szuras(ok) helyére
(helyeire), vagy erre a sportolét kell megkérnie. A DCO-nak/BCO-nak ezutan
kotés(eke)t kell felhelyeznie.

A DCO-nak/BCO-nak a vérkezelésre vonatkozoan megkovetelt helyi normak szerint
kell artalmatlanitania az abszorbens mintahordozéval egyttt le nem zart, hasznalt
felszereléseket.

Ha a minta tovabbi helyszini feldolgozast igényel, mint amilyen példaul az abszorbens
mintahordozénak (pl. cellulézpapir, kartus) a vérvételi eszk6zbél térténd kivétele, azt
a DCO-nak/BCO-nak kell elvégezni, majd a mintat at kell helyeznie a manipulaciot
ielzé készletbe. A sportolonak a vérvételi tertileten kell maradnia, és figyelemmel kell
kisérnie mintajat mindaddig, amig egy manipulaciét jelzé készletben le nem zarjak.

A sportolénak a DCO utasitasai szerint egy manipulaciot jelzd készletbe kell zarnia a
mintajat. A DCO-nak — a sportol6 teljes ralatasa mellett — ellenériznie kell, hogy a
lezaras kielégité-e. A sportolonak és a DCO-nak/BCO-nak ala kell irni a mintavételi
dokumentaciot; és

A lezart szaritott vérfoltminta szobahémérsékleten tarolhato, és azt olyan maédon kell
tarolni, ami minimalisra csokkenti a mintanak az olyan tényezdk miatt bekdvetkezd
allagromlasanak lehet6ségét, mint a késedelmek, a fénynek vald kitettség és a
széls6séges hdmerséklet-valtozasok.

Szallitasi kovetelmények

J.6.1

A szaritott vérfoltmintakat a 9.1-9.3 cikkek szerint kell szallitani az alabbi
részletszabalyok szerint:

a) A szaritott vérfoltmintak nem veszélyes anyagokként szallithatok a szokvanyos
postai vagy futarszolgaltatasok segitségével barmely alkalmazandd el6iras
fuggvényében;

b) Bar a mintavételi tartalyoknak atlatszéaknak kell lennitk, ajanlatos a szaritott
vérfoltmintakat nem atlatszo szallitodobozban/-zacskoban szallitani, hogy a mintak
védve legyenek a fényhatastol; és

c) A szaritott vérfoltmintak kdrnyezeti hémérsékleten szallithatok. Ha ugyanazon
mintavételi alkalom soran mas vérmintak (pl. sportoléi biolégiai utlevélhez
szukséges vérmintak) is levételre kerllnek, a szaritott vérfoltmintak hitve is
szallithatok.
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K MELLEKLET - VIRTUALIS KORNYEZETBEN TORTENO VIZELETMINTA-
VETEL VILAGJARVANY ALATT!

K.1.

K.2.

K.3.

Cel

Virtualis kornyezetben to6rténd, maddositott mintavételi eljaras biztositasa, ami csak
vilagjarvany és/vagy orszagos jarvany alatt alkalmazhatd, amikor a helyi dnkormanyzat vagy
a nemzeti kormany altal bevezetett egészséguigyi korlatozasok lehetévé teszik egy sportold
személyes értesitését, de korlatozzak a vizeletminta DCO altali személyes levételét.

[Megjegyzés a K.1. cikkhez: EgQy vilagjarvany alatt térténé mintavétel lehetésége
orszagonként valtozhat annak alapjan, hogy milyen a vilagjarvanyhoz és/vagy orszagos
jarvanyhoz valé nemzeti szintli hozzaallas, beleértve a bevezetett nemzetkdzi, nemzeti és
regionalis jogszabalyokat. EbbéI kbvetkezben nem kbtelezé a virtualis kbrnyezetben térténd
mintavétel. Miel6tt fontolora veszi a virtudlis kérnyezetben térténé mintavétel alkalmazasat,
egy ADO vegye fel a kapcsolatot az illetékes nemzeti egészségligyi és adatvédelmi
hatésagokkal. Ha egy ADO a jelen K melléklet altal megengedett kbrilmények kbzott virtualis
kérnyezetben térténd mintavételt tud folytatni, akkor kbtelezbek a jelen mellékletben régzitett
maodositott mintavételi eljarasok, kilénésen a K melléklet K.3.1 és K.3.2 cikkeiben hivatkozott
tovabbi normak betartasa. A Vilagjarvany alatt térténd tesztelésre vonatkozé iranyelvekben
tovabbi iranymutatas talalhaté arra nézve, hogyan lehet a jelen mellékletben leirt
kévetelmények kézlil szamosat alkalmazni.]

Hatokor

Az eljaras azzal kezdddik, hogy a DCO tajékoztat egy sportolét a tesztelés helyszinén és atad
a sportolénak egy csomag mintavételi felszerelést, és azzal zarul, hogy a DCO begyiijti a
lezart mintat és az ahhoz kapcsolédd mintavételi dokumentaciét a sportolotél azon a helyen,
ahol megtortént a sportolo értesitése a tesztelésre tortént kivalasztasarol és a mintaadas
koévetelményérdl, illetéleg mas olyan helyen, amirdl a DCO és a sportolé megallapodik.

Felelésség

K.3.1 Vilagjarvany és/vagy orszagos jarvany idején minden doppingellenes szervezetnek
kovetnie kell a nemzeti kormanyok és egészségugyi hatésagok tanacsait annak
biztositasa érdekében, hogy védjék a sportolok és a mintavételi személyzet
egészségét és biztonsagat. A mintavételi eljarasok végrehajtasanak megfontolasakor
figyelembe kell venni barmely vonatkozé nemzetkdzi, nemzeti és regionalis jogszabaly
specialis kovetelményeit (pl. koételez6 vagy ajanlott munkaegészséglgyi és
munkabiztonsagi gyakorlatok, ugymint kézOsségi tavolsagtartas, kézmosas,
maszkviselés, véddoltas stb.).

K.3.2 A végrehajtas el6tt a doppingellenes szervezeteknek A maganélet és a személyes
informaciok védelmére vonatkoz6 nemzetk6zi szabvany és az alkalmazandd
jogszabalyok, példaul az adatvédelem kdvetelményeihez képest fel kell mérnilk a
virtualis kérnyezetben torténd, modositott mintavételi eljarasokat, beleértve barmely
kivalasztott informatikai rendszert, valamint az ilyen eljarasokban vagy informatikai
rendszerben érintett barmely harmadik félként eljaré (igyndkdt, és — szikség esetén —
megfeleld fizikai, szervezési, technikai és egyéb intézkedéseket kell megvaldsitaniuk

1 Amit az Egészségligyi Vilagszervezet annak nyilvanit. Ezenfelll egy ADO-nak akkor is meg kell fontolnia a Virtualis
kérnyezetben térténé mintavétel alkalmazasat, amikor a nemzeti kormany orszagos jarvanyt jelent be egy bizonyos
orszagban vagy régiéban.
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K.4.

K.3.3

az ilyen felmérésben azonositott adatvédelmi és informacidbiztonsagi kockazatok
mérséklése érdekében.

A DCO feleléssége gondoskodni arrél, hogy a sportolét utasitasokkal lassa el a
személyes értesités pontjatdl, majd virtualisan a hasznalt informatikai rendszeren
keresztil, valamint az, hogy mindegyik minta megfeleléen levételre, beazonositasra,
dokumentalasra, lezarasra kerlljon, és hogy a minta sértetlensége a virtualis
mintavételi és lezarasi folyamat alatt mindvégig fennmaradjon.

Kovetelmények

K.4.1

K.4.2

K.4.3

K.4.4

K.4.5

K.4.6

Az elsé kapcsolatfelvételkor a DCO-nak tajékoztatnia kell a sportfolét a tesztelési
helyszinen arrdl, hogy mintavételen kell részt vennie. A sportol6 értesitésének az 5.4.1
cikk szerint kell térténnie.

A DCO-nak biztositania kell, hogy a sportolé tajékoztatva legyen arrél, hogy a
mintavételi alkalma soran a mintavételi és lezarasi eljaras egy virtualis kérnyezetben
zajlik le, beleértve az A mellékletben [Mddositasok fogyatékos sportolok esetében]
és/vagy a B mellékletben [Modositasok kiskort sportoldk esetében] meghatarozott
barmely moédositasokat is.

A DCO-nak ki kell téltenie a mintavételi dokumentacio ,sportolé értesitése” részét
(vagy papiron, vagy elektronikusan), és a sportolénak ala kell irnia azt, hogy tudomasul
veszi és elfogadja az értesitést. Ha a sportolé nem hajlandé alairni, hogy értesitették,
vagy kibujik az értesités alol, a DCO-nak tajékoztatnia kell a sportolét — ha lehetséges
— a megfelelési mulasztas kévetkezményeirél. A DCO-nak egy részletes jelentésben
kell dokumentéalnia a tényeket és jelentenie a koérlilményeket a mintavételt eldird
szervezetnek. A mintavételt el6ird szervezetnek az Eredménykezelésre vonatkozé
nemzetk6zi szabvany A mellékletében (Lehetséges megdfelelési mulasztas
felllvizsgalata) el@irt Iépéseket kell kdvetnie.

A DCO-nak kétiranyu képi és hangkapcsolatot kell inditania a kivalasztott informatikai
rendszeren keresztul (pl. tablet, mobiltelefon vagy testkamera) (adott esetben) az azt
tamogaté tartdéeszkozzel, és azt at kell adnia a sportolénak. A DCO-nak tajékoztatnia
kell a sportolét, hogy a mintavételi alkalom idétartama alatt az informatikai rendszeren
keresztul a kameraképen kell maradnia a DCO-val. A DCO-nak arrdl is tajékoztatnia
kell a sportoldt, hogy a felvételi funkciok teljes mértékben deaktivalasra kertltek.

A DCO-nak ekkor at kell adnia a sportolo részére azt a csomagot, ami a mintavételi
felszerelést, az egyéb tamogatd eszkodzoket, példaul hémérsékletfigyeld csikokat,
valamint a vonatkozé dokumentaciot tartalmazza. A DCO-nak tajékoztatnia kell a
sportolét, hogy a mintavételi felszereléssel faradjon el egy megfelelé mintavételi helyre,
ahol magaban maradhat, és ahol a mintavételi alkalom folytatédhat. A DCO-nak is
gondoskodnia kell arrdl, hogy privat helyen legyenek.

Amikor a sporfolé azon a mintavételi helyen tartozkodik, ahol a mintavételi alkalom
lefolytatasra kerul, a DCO-nak — akivel virtualisan, az informatikai rendszeren keresztul
van kapcsolatban — utasitania kell a sportolét, hogy:

a) erGsitse meg, hogy egy sportoloi képvisel6 jelen van a sportoléval a mintavételi
helyszinen;

b) az informatikai rendszeren keresztiul mutassa meg a kameraképen a DCO-nak a
kivalasztott mintavételi helyet, ahol a mintavételi alkalom lefolytatasra kertl; és
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K.4.7

K.4.8

K.4.9

c) erbsitse meg a hasznalt informatikai rendszer kielégité kép- és hangminéségét.

A DCO-nak meg kell er8sitenie a sportolé felé, hogy a DCO is kameraképen lesz a
mintavételi alkalom id6tartama alatt, €s hogy a mintaveételi alkalomrél nem készul
felvétel.

A DCO-nak ekkor meg kell kérnie a sportolét, hogy tegye az informatikai rendszert
olyan helyre, ahonnan a DCO latja a sportolét (beleértve annak felsétestét és kezeit
is) és tokéletesen latja a mintavételi felszerelést.

A sportolénak a mintavételi felszerelést, a tamogato eszkdzoket és a dokumentaciot
tartalmazoé csomag tartalmat olyan stabil fellletre kell helyeznie a mintavételi helyen,
amit a DCO tokéletesen lat.

K.4.10 A sportolénak a DCO segitségével ki kell téltenie a mintavétel dokumentacié ,,sportoléi

informaciok” részét (vagy papiron, vagy elektronikusan).

K.4.11 A DCO-nak utasitania kell a sportolét, hogy valasszon ki egy gyijtéedényt a C

melléklet C.4.3 cikkének megfeleléen. A DCO-nak ekkor meg kell kérnie a sportolét,
hogy helyezzen fel egy hémérsékletfigyeld csikot a gyljtéedény kiilsejére.

K.4.12 Amikor a sportolé kész vizeletmintat adni, a DCO-nak meg kell kérnie a sportolét, hogy

menjen a mellékhelyiségbe, és a kameraképen mutassa meg a DCO-nak a
mellékhelyiséget, amelyben a mintéjat szolgaltatni fogja. A DCO iranyitsa a sportolct,
hogy mi lehet a legjobb hely az informatikai rendszer mintaadas alatti elhelyezésére.
A DCO-nak részletesen dokumentalnia kell minden gyanusat, pl. mas vizeletmintak
vagy doppingkellékek a mellékhelyiségben, melyek potenciadlisan kompromittalhatjak
a mintavételt.

K.4.13 A DCO-nak arrdl is tajékoztatnia kell a sportolét, hogy a mintaadasnak nem lesz

kdzvetlenul tanuja, ahogy az normal esetben térténne, vagyis amikor a DCO megfigyeli,
ahogy a vizeletminta kdzvetlenul elhagyja a sportolé testét, azonban az informatikai
rendszeren keresztul folyamatosan figyelni fogja a sportolét a mellékhelyiségben. A
kamerat olyan helyzetbe kell bedllitani a mellékhelyiségben, melynek révén a DCO
tokéletesen latja a sportold felsGtestét (azaz a csipdjétdl a feje bubjaig) és karjait,
mikézben a mintaadasra varakoznak és/vagy a mintaadas alatt.

K.4.14 A sportolét emlékeztetni kell annak fontossagara, hogy a mintaadas alatt a

kameraképen maradjon, és tajékoztatni kell a megfelelési mulasztas lehetséges
kévetkezmeényeirdl. Dokumentalni kell a kapcsolat barmely megszakadasat, beleértve
annak pontos idejét és id6tartamat, valamint minden Ujracsatlakozéasi kisérletet és a
sportolé magyarazatait. Ha a sportol6 nem marad lathaté a kamera latdmezejében,
vagy ha a sportolo altal egyszer mar szolgaltatott minta nem marad lathaté a kamera
latbmezejében, és ha a korilményeket a DCO gyanusnak itéli, a DCO-nak fontolora
kell vennie, hogy tovabbi mintat vegyen a sportolétél. A DCO-nak egy részletes
jelentésben kell dokumentalnia a tényeket, és jelentenie kell a korulményeket a
mintavételt elGiré szervezetnek.

[Megjegyzés a K.4.12 és K.4.14 cikkekhez: A mintavételt elird szervezetnek — adott
esetben — az Eredménykezelésre vonatkoz6 nemzetk6zi szabvany A mellékletében
(Lehetséges meqgfelelési mulasztas fellilvizsgalata) elGirt lépéseket kell kbvetnie.]

K.4.15 Amikor a sportol6 kell6 mennyiségi vizeletet szolgaltat, a DCO-nak meg kell kérnie a

sportolét, hogy a kameraképen mutassa meg neki a gy(jtéedényt a térfogat mérésére
szolgald skalaval, hogy megerésitse, hogy az elemzéshez megfeleld vizeletmennyiség
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lett szolgaltatva. Ha a sportolé altal adott vizelet mennyisége elégtelen, a DCO-nak
utasitasokkal kell ellatnia a sportolét, hogy az E mellékletnek (Vizeletmintak —
elégtelen mennyiség) megfeleléen kdvesse a részmintavételi eljarast.

K.4.16 Amikor a gyUjtéedény fedele biztosan lecsukasra kerult, a DCO-nak meg kell kérnie a
sportolét, amig még a mellékhelyiségben van, hogy a kameraképen mutassa meg a
hémérsékletfigyel6 csikon 1év6 értéket, lehetbévé téve a DCO szamara, hogy
megerfésitse a vizeletminta. hémeérseékletét.

K.4.17 A sportolénak el kell hagynia a mellékhelyiséget, és vissza kell térnie a mintavételi
helyre, Ugyelve ra, hogy a mintéaja a kameraképen lathatd legyen. Amikor visszaér a
mintavételi helyre, a sportolénak ugyanarra a helyre kell helyeznie a kamerat, ahol az
eljaras kezdetén volt, hogy mintajat a DCO tokéletesen lassa, amig a minta lezarasra
nem kerdl.

K.4.18 A DCO-nak végig kell kalauzolnia a sporfolét az A és B Uvegcséket tartalmazo
mintavételi készlet kivalasztasanak és kinyitasanak folyamatan a C melléklet C.4.3 és
C.4.12 cikkeinek megdfeleléen. A sportolonak meg kell mutatnia a DCO részére a
mintakddszamokat, és a DCO-nak dokumentalnia kell (majd kés6bb, a minta
kézhezvételekor meg kell erésitenie) azokat.

K.4.19 A mintanak az A és B Uvegcsékbe torténd elosztasat, valamint az A és B Uvegcsek
lezarasat a sportolonak kell elvégezni ugy, hogy a DCO tdkéletesen lassa azt, a C
melléklet C.4.13 és C.4.14 cikkeinek megfelel6en.

K.4.20 Amikor a sportolé befejezte az A és B Uvegcsék lezarasat, a sportoldnak le kell
tesztelnie a gy(jtéedényben maradt vizeletet, hogy a DCO segitségével meghatarozza,
a minta rendelkezik-e az elemzéshez megfeleld fajsullyal. Ha a vizeletminta nem felel
meg az elemzéshez megfeleld fajsuly kdvetelményének, a DCO-nak utasitasokkal kell
ellatnia a sportolot, hogy az F melléklet (Vizeletmintak, amelyek nem felelnek meg az
elemzéshez megfeleld fajsuly kévetelményének) szerint kdvesse a megfelel
eljarasokat.

K.4.21 A sportolénak a DCO segitségével ki kell tdltenie a mintavételi dokumentaciot. A
sportolénak és a DCO-nak ala kell irni a megfelelé dokumentaciot, ezzel jelezve, hogy
a dokumentacié megelégedésiikre pontosan tukrozi a mintavételi alkalom részleteit. A
DCO-nak gondoskodnia kell réla, hogy a sportolét tajékoztassak arrol, hogy tartsa meg
a mintavétel dokumentacié egy példanyat (amennyiben papiron van), illetve hogy a
sportol6 kapjon egy példanyt a mintavétel dokumentaciébol (amennyiben az
elektronikus).

K.4.22 A befejezéskor a DCO-nak meg kell kérnie a sportolét, hogy csomagolja dssze a
mintajat, az 6sszes mintavételi felszerelést és dokumentaciot, és talalkozzon a DCO-
val azon a kezdeti helyen, ahol a sporfol6 értesitése megtortént, vagy egy
megallapodas szerinti helyen.

K.4.23 A sportolonak a kameraképen kell maradnia mindaddig, amig a mintavételi alkalom le
nem zarul, és személyesen nem talalkozik a DCO-val.

K.4.24 Amikor megkapja a keért felszerelést és dokumentaciot a sportol6tél, a DCO-nak
vizsgalatot kell végeznie minden mintavételi felszerelésen, tdmogaté eszkdzon és
dokumentacion, és — irasban — meg kell erésitenie, hogy a mintavételi dokumentacié
és a hozza tartoz6 minta (mintak) csatolva vannak.
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